
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

    

高等学校 卒業生の声 
 

 

 

 

 

 

 

 

両校生が主役！！学校行事 

D さん（１部） 

尼崎市立中学校卒 

大手前大学 現代社会学部 

 

 

ー部活動の取組ー 

【運動部】   【文化部】 

●サッカー      ●●美術 

●バドミントン        ●●パソコン 

●陸上競技      ●●家庭 

●ダンス       ●音楽 

●バレーボール    ●ボランティア 

●ソフトボール    ●ESS 

●ソフトテニス    ●漫画研究 

●軟式野球      ●書道 

●柔道        ●写真 

●剣道        ●茶道 

●水泳        ●吹奏楽 

●空手道       ●科学 

●●バスケットボール ●放送 

●●卓球       ●文芸同好会 

           ●演劇同好会 

●R５年度共同で活動した部 

●特別支援学校  ●高等学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

両校は、それぞれの学校に通う生徒が同じ教室や施設等において共に学習に取り組むなど、 

助け合って生きていくことを実践的に学ぶ機会を設定することにより、 

触れ合いを通じた豊かな人間性を育むとともに 

社会におけるノーマライゼーションの理念を進展するための礎となる学校です。 

様々な障害に対する関

わり方、援助方法等につ

いての基礎的知識を習得

し、障害者と健常者との

共生社会に貢献できる人

づくりを目指します。 

 

受講生徒の感想 

障害のある人も同じように

生活できる社会を目指そうと

いうノーマライゼーションの

考え方に深く共感した。障害

のある人も生活しやすい社会

を作るべきだと思う。 

 

ビジネス総合 

福祉・介護コース 

キャリアプランニング 

 【高等学校】 

◇サッカー部 全国大会  ベスト８ 

◇バレーボール部（女子） 全国大会   ベスト８          

◇陸上競技部 全国大会 

    （女子） 砲丸投 優勝、 円盤投 優勝、 4×100mR   3位 

（男子） 800m 出場、 5000m  出場 

      

◇剣道部 兵庫県選抜 B（大将として出場） 
 

【特別支援学校】 

◇陸上競技部  第６回兵庫県特別支援学校陸上競技大会 

         １００ｍ  第 1位   1500ｍ  第 1位    ３０００ｍ  第 1位 

◇バスケットボール部  第１７回兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会 

男 子   第 1位      女 子  第 ２ 位 

 

 

 

 

 

 

体育 対人援助 歴史総合 美術 

 

 

 

タイ王国の学校と２０１６年に姉妹校提

携をし、２０１７年から生徒の相互交流を

行ってきましたが、コロナ禍で中断してい

ます。 

それに代わって、２０２０年から台湾の

常春藤高級中學と Web で交流をしてき

ました。２０２３年には常春藤高級中學の

生徒３１名と校長や教員が本校を訪問

し、姉妹校提携を行うとともに交流を行い

ました。 

台湾・タイの姉妹校との交流 

両）生徒会選挙 
共）芸術鑑賞会 

両）ノーマライゼーション発表大会 

特）卒業パーティー 

特）チャレンジタイム発表会 

高）後期卒業式 

高）遠足 
特）後期職業体験週間 

両）後期始業式 高）後期入学式 

 

特）第 2次職業相談会 

共）生活体験発表大会（②） 

高）修学旅行 

特）前期職業体験週間 

特）第 1次職業相談会 

特）学校説明会 

共）入学式（①） 

特）兵庫県特別支援学校技能検定 

共）こやっこフェスティバル（体育祭）（④） 

特）生活自立学習（⑥） 

特）修学旅行 

特）前期終業式 

特）卒業式 

両）後期終業式 高）前期卒業式（③） 

共）こやっこフェスティバル (阪神昆陽祭) (⑤）  

 

 

 

 

 

 

『百折不撓～助け合える仲間と共に～』

をスローガンに活動をしてきました。 

今年度も高等学校・特別支援学校で行

事を一斉開催し、両校生徒会の全員が協

力して、仕事をすることができました。 

阪神昆陽祭では、両校の先生方に協力

していただき阪神昆陽祭におけるルール

啓発の動画を作成しました。また台湾の高

校生が本校に来訪し、互いの文化に触れ

合った国際交流や、伊丹市内の高校生徒

会役員とディスカッションを行うなど、同年

代の人々との交流を深めました。 

 

E さん（２部） 

伊丹市立中学校卒 

ケーキハウス ショウタニ 

F さん（３部） 

尼崎市立中学校卒 

関西国際大学 心理学部 心理学科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

特別支援学校 卒業生の声 

私がこの３年生で学んだ事は、自分の

課題を見つけ、どうすればできるように

なるか考え、実践することの大切さです。

３年生の結合実習を終えた時、実習先の

会社からの評価が低く、就職できるか分

からない状況でしたが、担任の先生と一

緒に相談し、自分の課題をできるように

するために学校生活の中でできること

をどんどん実践してきました。すると、道

具を用意するスピードが最初は遅かっ

たのが、速くできるようになりました。実

習先の会社からの評価が上がり、就職

する事ができました。皆さんも自分の課

題が少しでもできるように普段から実践

してみてください。 

 

Aさん(10期生） 

西宮市立中学校卒 

清掃業務 

株式会社 あしすと阪急阪神 

 

 

Bさん（10 期生） 

神戸市立中学校卒 

調理補助 

株式会社オリンピア 

 

 

C さん（１０期生） 

西宮市立中学校卒 

事務補助 

ケイ低温フーズ株式会社 

 

阪神昆陽で過ごした３年間で最も

成長できたと思うことは、コミュニケー

ション面です。入学当初は人前で話す

ことや初対面の人と話すことがすごく

苦手でした。学校生活ではグループ

での話し合いや、前に立って自分の

意見を発表する機会などが多くあり、

最初はすごく緊張したし、うまくいかな

いこともありました。しかし、何度もす

るうちに苦手意識が薄れ、徐々にうま

くできるようになりました。これからも、

自分にとって難しいことや、あまりやり

たくないと思うことでも少しずつでき

るように挑戦していきたいです。 

 

 

 

 

 

 
 

生徒会活動 

私は、阪神昆陽高校で「当たり前を、当た
り前にすること」を大切にしてきました。入学
してからは、体調管理に気をつけて、できる
だけ休まず真面目に取り組んできました。
授業もいつも楽しく受けることができまし
た。特に印象に残っているのは、「共生社会
と人間」という教科の授業です。「ノーマライ
ゼーション」の授業では、多様な人々の生活
を学び、理解することの大切さを学べまし
た。「地域社会への支援」の授業では、たく
さんの人と協力しながら社会とつながる体
験をすることができました。授業を通して、
地域の人と関わり、助け合っていく楽しさを
感じ、学ぶことの面白さを知ったことで、自
分が将来やりたいことが見えてきました。そ
して、大学に進学し、地域社会に貢献できる
人材になりたいと考えるようになりました。
大学入試の際には、いろんな先生に支えて
もらい、合格することができました。私は、阪
神昆陽高校の魅力は自由な校風だと思っ
ています。なぜなら、自由だからこそやりた
いことに挑戦したり、資格の勉強をしたり、
将来に向けて考えられるとても良い学校だ
からです。 

 

 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

１月 

２月 

３月 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

私はこの三年間で色々な事にチャ

レンジしました。生徒会選挙に立候補

したり、部活動では部長も経験しまし

た。そこで人と協力して仕事をするこ

とや、誰かのために仕事をする大切

さを学びました。 三年間の授業や行

事の中で全員と話す機会があり、み

んなと仲良くなって友達もたくさんで

きました。 また、食品加工・農園芸コ

ースの授業を通して調理に興味を持

ち、将来やりたい仕事が見つかりまし

た。 皆さんも高校生活の中でたくさ

ん友達を作り、やりたい事を見つけて

ください。 

 

両）前期始業式 

 

私は阪神昆陽高校でアルバイトと学

業の両立を頑張りました。アルバイトは

1年次のころから始めました。年次が

上がるにつれて、働く時間も延びてい

き、学校に行くのがしんどいと思うように

なっていき、休みたいと思う気持ちが強

くなっていきました。しかし、朝頑張って

起きて、あまり遅刻も欠席もせず、すべて

の単位をとりきりました。 

私には幼いころから、パティシエにな

るという夢がありました。そのため、ケー

キ屋さんへの就職を選択しました。就職

をすると決めてからは先生方にはたくさ

ん相談にのっていただき、面接の練習も

していただきました。そのおかげで本番

では、練習の成果を発揮することがで

き、無事合格することができました。 

阪神昆陽高校で頑張ったことを忘れ

ずに就職先でも頑張ります。 

 

特）生活自立学習 

中学３年間の不登校で学力や体力共

に周りより後れをとり、友達ができるか？

勉強について行けるか？など不安に思う

中で、阪神昆陽高校に入学しました。人見

知りで目立つことが苦手で、また自分か

ら行動するのが億劫だった私ですが、高

校で生徒会やボランティア部として活動し

ていく中で自分に自信がつき、その結果、

大学で心理学を学びたいという目標を持

ち、それに向かって堂々と歩むことができ

るようになりました。 

先生方と生徒との距離が近く、何でも

気軽に相談ができるところや、テストや課

題提出が少ない分、自分に向けられる時

間が多いところがこの学校の良いところ

だと思います。クラスや授業は少人数で、

髪色や服装も自由で、とても個性溢れる

学校です。私にとって阪神昆陽高校は凄

く自分らしく居られる場所でした。 



佐賀県立太良高等学校グランドデザイン

自 己 の 特 性 や 将 来 設 計 に
沿 っ た き め 細 や か な 指 導

新学習指導要領の理念に対応した、主体的・対話的
で深い学びと個別最適化された学びを実現させる。

豊かな心を育む学校

生徒が安心して学べる学校

生徒の「志」を高め、活力ある学校作りを推進する。

・ 少人数指導、習熟度指導、チームティーチング、リメ
ディアル教育、ICT利活用、自立活動、特課、補習など

・ 各教科の学びの他、体験的活動や特色ある授業、探究活
動、特別活動、ボランティアなど

校訓「自律」の精神を培い、知・徳・体のバランスを高め、
社会に貢献できる心身ともに健全な清々しい人間を育成する

学校教育目標

学校経営ヴィジョン

H=Hope 希望を持ち

キャッチフレーズ

「ＨＯＴ Ｓｃｈｏｏｌ」

High School

O=Only one かけがえのない自分をみがき
T=Try 未来に向けて努力する 学校

※できる授業の３つ視点

２ 視覚教材の積極的な活用と表現できる場の工夫

３ 互いに学び合う場の設定とその工夫等

１ 学習活動への見通しを持たせる工夫

地 域 社 会 と の 連 携 に よ る
魅力ある学校づくりの推進

地域連携した多様な体験学習（選択授業科目）

サービス 有明海学郷土学習

園芸・販売 農林業 KAGURA

具体的な指導（抜粋）
〇通級（自立活動）
障害による学習上または
生活上の困難を克服し自
立を図るための授業

〇教育相談体制の充実
・カームダウンルームの設置
・教育相談支援員の配置
・SC、SSWの活用

〇体験入学等の充実
厳木太良合同説明会・オープン
キャンパス・個別相談の実施

学校運営協議会の設置

〇応募資格（旧全県募集枠）

重点評価枠（定員４０） 佐賀県立太良高等学校
849-1602
佐賀県藤津郡太良町大字多良4212-6
☎ : 0954-67-1811
アクセス JR多良駅から徒歩15分

総合評価枠（定員４０）

全日制高校で学ぶ意欲と能力のある
・不登校経験等のある者
・発達障害のある者
・高等学校中途退学者

〇応募資格（旧西部学区枠）

東部学区と西部学区の2つの通学
区域（学区）が廃止され、全県
から志願できる。

コラボレーション・スクール推進委員会（校内）及び
学校魅力強化委員会（外部）を軸に、地域との連携を
強化し、唯一無二の学校づくりを目指す。

地域の未来を担う人材を育てる学校

地域と連携した多様な学びによる共生社会を実現させる。

① 不登校経験のある者や発達障害のある者、中途退学者
など様々な背景をもつ生徒が安心して学べる学校

② 多様性を認め、他者を思いやる豊かな心を育む学校

③ 佐賀を愛し、地域の未来を担う人材を育てる学校

・ すべての授業において 「できる授業」の３つの視点
を共有し、UDLに基づく多様な学びと多様な評価方法に
対応できる指導方法を追求する。

UDL（学びのユニバーサルデザイン）

個別最適化された学び

・ 部活動や探究的な学習活動を通じて、目標達成への努力
や成就感で自己実現できる場をつくる。

自分自身と社会についての理解を深める

自己実現できる場

※

〇「体験学習」地域連携

徒歩15分



3

本校の特色
基礎・基本からの『学び直し』

自分に必要な授業を選択できる『単位制』

朝から、昼から、夜から『三部制』

自分に合ったペースを選べる『定時制』

ある生徒の時間割

中学校でのつまずきを克服するために、もう一度基礎・基本から学び直します。
少人数授業で、生徒それぞれの「わからない」に対応します。

１年Ⅰ部　Aさん（3卒希望） １年Ⅱ部　Bさん（4卒希望） ４年Ⅲ部　Cさん（4卒予定）

３卒（3年で卒業）であれば、１日６時間の日が週３日できるペースになります。
４卒（4年で卒業）であれば、１日平均４時間のペースになります。

私は1年次Ⅰ部生なので、1～4限の
必修科目の授業を毎日受けています。さ
らに、3年間での卒業を考えているので、
月・火・金の５・６限に自由選択科目の
授業を受けています。

友達とは午後以降の時
間割が違うので、自分の
スケジュールをちゃんと
管理するよう気をつけて
います。

私は1年次Ⅱ部生で４卒予定なの
で、午後の５～８限にある授業を
毎日受けますが、3卒希望の友人は、
週3日３・４限に自由選択科目の授
業を受けています。

8限後の夕休みに
は部活動に参加し、
大会での上位進出を
目指してがんばって
います。

私は４年次Ⅲ部生なので、週に２時間、
17:45からの９・10限に必修科目を履
修するほか、自由選択科目をとっています。

自由選択科目の時間割にあわせ、金曜
日は５限から、月・火・木曜日は７限か
ら来ています。月曜日は
９・10限に空き時間が
できるので、図書室や自
習室へ行き、読書や勉強
をしています。

▶定時制だから可能な、３０人クラス編成
▶１年次の数学・英語は、習熟度別授業
▶１年次自由選択科目に学び直し講座
　「わかる国語」「わかる数学」「わかる英語」など
▶個別指導と協働的・探究的学びを重視
　合言葉は「みんなで学習、個別に指導」です

時限 Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部
1 限

Ⅰ部の
必修授業

2 限
3 限 Ⅱ部の

選択授業4 限
昼休み
5 限 Ⅰ部の

選択授業 Ⅱ部の
必修授業

6 限
7 限 Ⅲ部の

選択授業8 限
夕休み （給食）
9 限

Ⅲ部の
必修授業

10 限
11 限
12 限

月 火 水 木 金
1 必 必 必 必 必
2 必 必 必 必 必
3 必 必 必 必 必
4 必 必 必 必 必
5 選 選 選
6 選 選 選
7
8

月 火 水 木 金
3
4
5 必 必 必 必 必
6 必 必 必 必 必
7 必 必 必 必 必
8 必 必 必 必 必
9

10

月 火 水 木 金
5 選
6 選
7 選 選 選 選
8 選 選 選 選
9 選 選 必

10 選 選 必
11 選 選
12 選 選

自分の「好き」「得意」を伸ばしていくために、また「将来に
必要」に対応できるように数多くの選択科目を設けています。
自分に合った授業を自分のペースで選択していきます。
　　わかれば楽しくなる！　もっと学びたくなる！

本校はⅠ部・Ⅱ部・Ⅲ部ともに定時制課程です。
　　　　　　午前を中心に学ぶⅠ部
　　　　　　午後を中心に学ぶⅡ部
　　　　　　夜間を中心に学ぶⅢ部
昼間（午前・午後）と夜間に授業が実施されている昼夜間定時
制高校です。各部の生徒は登校時間や学習活動の時間帯が違い
ます。

定時制は、１日４時間の授業を受けて４年間で卒業することが
基本です。自由選択科目を週３回受講し単位修得することで、
３年間で卒業することも可能です。

Ⅲ部選択授業・音楽

必修授業（数学・習熟度別）

八王子拓真高等学校



・マンガ家や編集者から直接指導で
プロデビューのチャンス！

・最新PCやペンタブレットで学べる！
（校内に専用PC室整備）

・マンガ出版社コアミックスの第２本社
（高森町）でもマンガ制作活動が可能！

・校内にデッサン室整備！

・海外交流で国際感覚を身に付ける！
・地域課題解決の取組みを通して
思考力、判断力、表現力が身に付く！

・社会貢献を本気で考える！
・ICTを活用した授業で地域や世界に発信！
（校内に配信用スタジオ整備）

お問合せ
〒869-1602 熊本県阿蘇郡高森町高森1557

熊本県立高森高等学校 ☎０９６７－６２－０１８５

※コアミックス第２本社エントランスホール

町営寮整備予定！
県外からも入学可
（Wi-Fi完備）

南阿蘇鉄道
令和5年夏開通予定！

電車通学可

阿蘇の雄大な自然満喫！
観光・グルメスポット多数！





京都すばる高等学校



 

「総合実習」 

福井県立武生商工高等学校パンフレットより 




