
１.　若年層へのヒアリング調査について

目的

時間

対象

調査
項目

本県における若年人口の増加、婚姻数の増加、出生数の
増加に向けた施策検討のために、若年層の県内定着に係る
意識について、県外居住を選ぶ（考える）理由と論点を把
握する。

１グループあたり60～90分を予定

• 県内外在住の18～34歳の女性
• 居住地、年齢、性別、結婚の有無、子どもの有無などの

属性条件に基づきグループ化
• 進学のタイミングで、県内外居住を決めた理由の把握

（学びたいこと、大学の場所、周囲の影響等）
• 就職のタイミングで、県内外居住を希望する（決めた）理

由の把握（希望する業界･職種、勤務地、賃金・給与、
就業環境、固定的な性別役割分担意識、周囲の影響
等）

• Ｕターンに関する意向や阻害要因、Ｕターン施策の認知
度等の把握

• 交際の考え方、結婚観・家族観の把握
• 出産･子育てに対する効果的な支援策の把握
• 固定的な性別役割分担意識と仕事・結婚・出産･子育て

への不安との相関関係　　　等

• グループインタビュー形式にて実施
• インタビューの実施方法は、対象ごとに集合形式及びWeb

形式を適宜活用
実施
方法

調査の実施概要と調査対象は以下のとおり。
調査概要 調査対象
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属性 人数比（目安） ヒアリング実施数

県外在住

学生
大学生

20 14
専門学生 1

社会人

未婚
高卒者

20 3　
大卒者 5　

既婚（子どもなし）
高卒者

10 0
大卒者 0　

既婚（子どもあり）
高卒者

10 0　
大卒者 0　

県内在住

学生
大学生

10 1
専門学生 0

社会人

未婚
高卒者

10 1
大卒者 3　

既婚（子どもなし）
高卒者

10 0　
大卒者 0　

既婚（子どもあり）
高卒者

10 0　
大卒者 0　

合計 100 28

（参考）ヒアリング実施状況　※7/2時点



２.　若年層へのヒアリングにおける意見について（県外在住者：県外居住の理由）
県外在住者が県外居住を決めた際の理由や、高知県や地元に対する当時の思いに関する意見概要は以下のとおり。
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県外居住
タイミング 質問項目 意見概要

進学

高知県外に住むこと
を決めた理由や思い

【学びたい分野】
• 県内大学では希望する学部を有する大学が無かった。（20代・学生・高知市出身）
• 希望する学部は県内大学にもあったものの、研究環境などを比較した際に県外大学を選択した。（10代・学生・高知市外出身）
【その他（学びたい分野以外）】
• 高校生までの自分の世界が狭いと思い、様々な土地で様々なバックグラウンドを持った人と話をし、多様な価値観に触れたいと思った。

（20代・社会人・高知市外出身）
• 高校生が県内で遊ぶ場所が限られる。また、テーマパークなどがある都会へのアクセスも悪いことから県外に出たかった。（20代・学

生・高知市外出身）
• コミュニティが狭いと感じることはあったが、高知の人に対する不満は無かった。（20代・学生・高知市出身）

その当時に抱いてい
た高知県や地元に
対する思い

【ポジティブ】
• 高知県はおおらかな人が多く、気に入っている。（10代・学生・高知市外出身）
• ご近所付き合いなどをみても、高知県の人は温かいと感じた。（20代・学生・高知市外出身）
【ネガティブ】
• 遊ぶ場所が大手量販店に限られ、友人や家族と会うこともあり、コミュニティの狭さを感じる。（20代・学生・高知市外出身/30代・

社会人・高知市出身）
• 人間関係が狭い。母親が近所の人と他人のうわさ話をしている姿を見て、違和感を覚えていた。（20代・社会人・高知市外出身）

就職

高知県外に住むこと
を決めた理由や思い
　※県外進学した後、
　　 県外就職を決めた
　　 人の意見は含まない

【職種】
• 広告業界の営業職に就きたかったが、県内では高卒を対象とした求人がなかった。（20代・社会人・高知市外出身）
• 県内で希望の業界には就いたものの、その中でやりたい業務内容を県内で実現することが難しかった。（20代・社会人・高知市外出

身）
【給与・待遇】
• 県内企業は給与水準が低いことが理由。家賃も安い訳ではないので、県外での就職を考えた。（20代・社会人・高知市出身）
【その他】
• 県内就職が決まっていたが、当時の恋人と別れたことから県外就職を目指した。県内は若年層が少なく理想とする年収や学歴の相手
と出会う機会が少ないため。（20代・社会人・高知市出身）

その当時に抱いてい
た高知県や地元に
対する思い

【ポジティブ】
• 仕事以外の面で、高知県に不便は感じず、転出したい気持ちはなかった。（20代・社会人・高知市外出身）
• たまに帰省する際には、高知県の自然に癒される。また、日曜市など生産者と触れ合えるようなイベントは大人になって楽しいと感じるよ

うになった。（20代・社会人・高知市外出身）



２.　若年層へのヒアリングにおける意見について（県外在住者：将来的なUターン意向）
県外在住者における将来的なUターンに関する意見概要は以下のとおり。

質問項目 意見概要

Uターン
意向

積極的にUターンしたい • 進学で都心にきたものの、人の多さに気疲れした。自身のやりたい事を実現できる企業も高知県内にあり、内定を得られ
たため、新卒のタイミングで高知県に戻る予定である。（20代・学生・高知市外出身）

Uターンしたい思いもあるが、
明確には決められない
　※県外進学した後、県外就職を
　　 決めた人の意見も記載

【仕事面】
• 仕事での経験を積むことを考えると、新卒のタイミングで高知県に戻ることはない。故郷なのでいつか戻りたいと思うが、

いつ帰るかは具体的に考えない。高知で務めた後、高知県外に転職できるイメージがない。（20代・学生・高知市出
身）

• 戻りたい意向はあるものの、キャリアアップや仕事面でのスキルアップを考えると今は戻るタイミングではない。（20代・
社会人・高知市外出身）

【生活面】
• 住み慣れていて、家族もいるので帰りたい気持ちはあるが、今帰ると高知県と進学先の世界しか知らず、視野が狭くなる

のではないか。より様々な場所で人や文化と出会いたい。（20代・学生・高知市外出身）
• 子育てが終わった30年後頃に戻りたいと思う。県内には観劇や美術館などの文化施設が少なく、子どもに提供する環
境としては物足りない。子どもも自分と同じく大人になったら県外に出てしまうと考えると、子育て後のUターンがよい。
（20代・社会人・高知市外出身）

• 都会は公園などの子どもの遊び場も混雑している。東京より高知県の方が子育てしやすそう。（20代・社会人・高知市
外出身）

• 環境面では戻りたいが、高知に残っている友人は少なく、今の仕事や人間関係を手放してまで戻りたいとは思わない。
（20代・社会人・高知市外出身）

Uターン意向は無い
• 首都圏で暮らす中で、大都市への交通の便の良さに魅力を感じており、高知県に帰る思いはない。（20代・社会人・

高知市出身）
• 今のところ、高知に帰る思いはない。東京に住んで、たまに高知県に帰る距離感がいい。（20代・社会人・高知市外

出身）
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２.　若年層へのヒアリングにおける意見について（県内在住者）

属性 質問項目 意見概要

県外居住経験
なし

高知県内に住む理由や
思い

• 親や親戚が県内にいるので、見知らぬ土地である県外に出ることは考えていなかった。（30代・社会人・高知市
外出身）

高知県や地元に対する
思い

• 婚活の際に、多くの男性が「料理が得意な女性としか結婚を考えていない」という意見を持っていた。高知県はまだ
「料理とか家事は女がするもんだ」という考えを持つ人がいるということを感じた。（30代・社会人・高知市外出
身）

県内居住継続の意向 • 親や祖父母との距離を考えると高知県から出る思いはない。（30代・社会人・高知市外出身）

県外居住経験
あり

高知県に対する思い • 高知県に来るまでは遊ぶ場所が少ないのではと不安を感じていたが、住んでみるとアーケード街や中央公園でのイ
ベントが充実している点に満足している。（20代・学生・県外出身）

県内居住継続の意向

【転出意向あり】
• 高知県は自然が豊かで人が温かいところは好きだが、最終的には地元（県外）に帰りたいという思いがある。現在、

教育関係の仕事に携わっているが、（キャリアを積むために）他県でも働いてみたいという思いもある。（30代・社
会人・県外出身）

【転出意向なし】
• 自然が豊かで、仕事の前にサーフィンができる環境が気に入っているので、高知県に住み続けたい。（20代・社会

人・県外出身）

Uターン・移住を決めた
理由や思い

• 高知の知人と仕事関係のイベントを開催したことをきっかけに、自身の就きたい業種（IT系）の県内企業から声掛
けしてもらった。また、タイミングとしても当時大阪での恋人と別れたこともあり、高知県への移住を決めた。（30代・
社会人・高知市外出身）

• サーフィンが趣味で、県外から５年前に移住してきた。（20代・社会人・県外出身）

その他

• 自治体が提供するUターン相談窓口に相談した際、相談員が希望する業種（IT系）に関する知見が少なく、知り
たいこと（キャリアパスや各企業の専門領域など）に対して明確な回答を得られなかった。そのため、それ以降活用
はしていない。（30代・社会人・高知市外出身）

• 現在付き合っている県外在住男性との結婚を考えているが、県内企業の賃金が低いために、パートナーが移住に
踏み切れないでいる。（20代・・社会人・県外出身）
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県内在住者（Uターン・移住経験者含む）における、高知県に住む理由や高知県への思いに関する意見概要は以下のとおり。



２.　若年層へのヒアリングにおける意見について（共通：結婚や子育てに対する考え方）

属性 質問項目 意見概要

県外在住者

結婚や子育てに対する
考え方

【結婚に対する思い】
• 結婚はできればしたいが、絶対にしたいという強い思いはない。（20代・学生・高知市出身）
• 結婚はしたいと思わない。結婚の先の出産まで考えたときに、金銭面や時間面で、自分の趣味や仕事に制約が
かかってしまうことに懸念がある。（20代・学生・高知市外出身）

【結婚に対する不安】
• 結婚や子育てはしたい。ただ、独り身で高知県に戻ると県内で結婚相手に出会えるか不安がある。高知県にいつ

かは戻りたいとは思うが、戻るにしても結婚相手を見つけてからと考える。（20代・学生・高知市出身）

【子育てに対する不安】
• 結婚に対する不安はない。ただ、SNSを見ていると「子育て辛い」といった投稿を見かけることも多く、子育てに対
する不安は増している。（20代・学生・高知市外出身）

• 結婚や子育てに対して、例えばSNSでよくみる「親はこうあるべきだ」といった社会から求められる「責任」が大きい
ため不安がある。（20代・社会人・高知市外出身）

県内在住者

【結婚に対する思い】
• 将来的に結婚はしたいが、積極的に婚活をするほどではない。ただ、職場以外での出会いの機会は少ない。（30

代・社会人・高知市外出身）
• パートナーをみつけ、子供が欲しいと考えている。今の居住エリアでは出会いがないが、近々引越す予定である県内

の他市では20、30代の単身の移住者が多いため婚活をしたい。（30代・社会人・高知市外出身）
• 数年前、婚活イベントに参加した際、参加者が高圧的な態度で嫌な思いをしたことが何度かあった。今は結婚への

意欲は低い。（30代・社会人・県外出身）
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若年女性における結婚や子育てに関する意見概要は以下のとおり。


