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特集⑥
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3.2年

65年 70年 75年

週2日以上、１回30分以上の運動を１年以上継続

柱Ⅰ 健康寿命の延伸に向けた意識醸成と行動変容    の促進

健康寿命の伸び
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3.2年

65年 70年 75年

週2日以上、１回30分以上の運動を１年以上継続

柱Ⅰ 健康寿命の延伸に向けた意識醸成と行動変容    の促進

健康寿命の伸び
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地域で支え合う医療・介護・福祉サ　ービス提供体制の
　　　　　   確立とネットワークの　強化柱Ⅱ
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地域で支え合う医療・介護・福祉サ　ービス提供体制の
　　　　　   確立とネットワークの　強化柱Ⅱ



10

子どもたちを守り育てる環境    づくり柱Ⅲ
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子どもたちを守り育てる環境    づくり柱Ⅲ
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特集① 生活習慣病予防に向けた
ポピュレーションアプローチの強化
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フレイル予防の推進
～ フレイルを予防して健康長寿をめざしましょう！！ ～

特集②
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血管病重症化予防対策の推進特集③
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ケース

ケース

ケース

「高知あんしんネット」や「はたまるねっと」を
活用した安全・安心な医療の推進

特集④
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「高知型地域共生社会」の実現に向けた包括的な支援体制の整備特集⑤
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障害のある人もない人も、ともに支え合い、
安心して、いきいきと暮らせる「共生社会」の実現に向けて

特集⑥
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福祉・介護人材の定着促進と新たな人材確保特集⑦
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ネウボラを基盤とした
妊娠期から子育て期まで切れ目のない包括的な支援特集⑧
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