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急な親の介護で、周りに頼る方がおらず、困ったときは、

公的制度・ サービスを活用するとよい。

矢口百太（矢口家の次男）
やぐちももた

考えて使おう クレジットカード！ 
　皆さん、便利だからと、クレジットカードのしくみをあまり知らないまま、クレジットカードを使ってい

ませんか？その場に現金がなくても商品が買えて便利ですよね。しかし、クレジットカードは、安易に使え

ば、多重債務につながることもあります。今回は、多重債務に陥らないためにも、クレジット契約のしくみ

や利用するうえで心がけることをご紹介します。

商品をクレジットカードで買うと．．．

　消費者・販売会社・クレジット会社が当

事者となる「三者間契約」が成立します。

　消費者が購入した商品等の代金をクレ

ジット会社が立て替えて販売会社に支払い、

後日、消費者がクレジット会社に支払うと

いうしくみです。
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クレジット契約のしくみ

　支払方法にはいくつかの選択肢があり、選べる範囲はクレ

ジットカードによって異なります。代表的な支払方法は、翌月

一括払い、ボーナス一括払い、分割払い、リボルビング払いです。

支払方法と手数料

●自分の収入にあった利用を心がける。　　　　●確実に返済する。

●必要以上に複数のカードを所有・利用しない。●クレジットカードを人に貸さない。

●請求書の利用金額は必ずチェックする。　　　●クレジット返済のための借金は絶対にしない。

支払方法 内容 手数料

翌月一括払い 利用した金額を翌月一括で支払う なし

ボーナス一括払い ボーナスが入る月の翌月一括で支払う なし

分割払い 支払回数を決めて分割して支払う あり

リボルビング払い 利用金額に関わらず、毎月一定額を支払う あり

※本内容は以下コンテンツを加工して作成しています。「2019 年版『くらしの豆知識』」（国民生活センター発行）/「オトナガク」（県民生活・男女共同参画課）

●ポイント付与やキャン　ペー
ンにつられて不要なものまで
買わない。

●キャッシングは金利が高めに
設定されていることが多いの
で、安易に使わない。

●クレジットの利用や各種ロー
ン・キャッシングは

　どれも「借金」。

カード利用の注意点

クレジットカードを安全に利用するうえで心がけること


