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①室戸広域公園

③青少年センター④弓道場

⑥武道館

⑤県民体育館

⑦障害者
   スポーツセンター

⑧春野総合運動公園

⑨青少年体育館

⑩土佐西南大規模公園
（大方地区）

②室戸体育館

　県立スポーツ施設の概要（既存施設の設置状況及び施設の概要）

NO. 施設名 設置年 主な機能等 観客席数
（人）

駐車場
台数

（台）
空調
設備

利用状況
(R4:人)

修繕費
(H30～R4
：平均/年)
（千円）

①  室戸広域公園 H13 野球場
屋内運動場 － 140 － 12,083 966

②  室戸体育館
 (※1) H3 体育館 200 55 無 1,890 4,349

③  青少年センター S42
(※2)

体育館
陸上競技場

体育館
1,474 485 無 74,789 8,757

④  弓道場 H25 弓道場 100 16 － 24,847 1,402

⑤  県民体育館 S48 体育館
室内プール 1,572 82 有 150,632 34,412

⑥  武道館 S54
試合場
剣道場
柔道場

482 30 有 42,843 10,470

⑦  障害者
 スポーツセンター

H8
(※3)

体育館
グラウンド

屋外プール
－ 39 有 25,267 582

⑧  春野総合運動公園 S54
陸上競技場
室内プール

※他多数あり
体育館
1,830 1,389 有 382,258 186,424

⑨  青少年体育館 H3 体育館
野球場 1,500 32 無 58,212 3,498

⑩  土佐西南
 大規模公園 S63

体育館
球技場

※他多数あり
体育館
956 860 無 88,159 22,290

(※1)室戸体育館は、R8年度に室戸市に移管予定
(※2)青少年センターは、体育館をH12に改修、陸上競技をR1に改修
(※3)障害者スポーツセンターは、体育館をH21に改修

　　＜設置時期＞
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③青少年センター(※H12体育館設置) ④弓道場

⑥武道館
⑦障害者スポーツセンター⑧春野総合運動公園

⑨青少年体育館

⑩土佐西南大規模公園
高知国体
（H14）
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　県立スポーツ施設の概要（詳細版）

施設名 施設
種別

収容
人数

・
観客席

数
（人）

駐車場
台数

（台）
空調
設備

年間の利
用人数
（人）

土日祝
稼働率

平日夜
稼働率
17:00
以降

修繕費
(H30～R4
：累計)

（千円）

 室戸
 広域公園

野球場 9,100
140

－ 6,041 45% －
4,829多目的運動場 2,550 － 3,692 23% －

屋内運動場 － － 2,864 42% －
 室戸体育館 体育館 200 55 無 6,041 45% － 21,747

 青少年
 センター

体育館 1,474 485
(バス
25)

無 29,357 100% 100%
43,783陸上競技場 － － 13,668 93% 32%

球場 － － 14,208 86% 21%
 弓道場 弓道場 100 16 － 28,826 99% 99% 7,011

 県民体育館 体育館 1,572
82

有 104,412 99% 99%
172,060

室内プール － － 43,161 99% 100%

 武道館
試合場 482

30
有 29,695 94% 95%

52,349剣道場 － － 13,269 91% 97%
柔道場 － － 10,111 94% 96%

 青少年
 体育館 体育館 1,500 32 無 65,160 100% 100% 17,491

 障害者
 スポーツ
 センター

体育館 －

39

有 15,088 99% 94%

2,912
グラウンド － － 5,728 88% －

テニスコート － － 2,650 90% 59%
アーチェリー場 － － 486 56% 31%
屋外プール － － 1,315 100% －

 土佐西南大
 規模公園

体育館 956

860

無 10,202 62% 43%

111,452

テニスコート 580 － 10,898 96% 50%
球技場 1,400 － 8,763 48% ー

多目的運動場 － － 44,988 98% 84%
パークゴルフ場 － － 8,957 94% 9%
陸上競技場 － － 9,748 6% 30%

２

施設名 施設
種別

収容
人数

・
観客席

数
（人）

駐車場
台数

（台）
空調
設備

年間の利
用人数
（人）

土日祝
稼働率

平日夜
稼働率
17:00
以降

修繕費
(H30～R4
：累計)

（千円）

 春野総合
 運動公園

陸上競技場 25,000

1,389

－ 43,710 60% ー

932,118

補助競技場 － － 15,977 72% ー
射撃場 － 無 3,015 98% ー

アーチェリー場 － － 1,195 87% 10%
相撲場 2,406 － 6,058 12% ー

室内プール 1,400 － 13,523 95% ー
屋外プール － 1,917 100% ー

飛込みプール － 679 45% 76%
飛込み練習場 － － 2,513 71% 93%

球技場 1,000 － 10,279 64% 7%
野球場 16,000 － 23,060 72% 7%

運動広場
（A～D） － － 44,434 72% 34%

体育館 1,830 有 104,529 98% 97%
ソフトボール場

（A・B）
A

1,000 － 15,906 74% 5%

屋内運動場 － 無 26,387 91% 83%
テニスコート － － 56,321 99% 96%
多目的広場 － － 14,616 69% 2%



　高知県の人口推移及び県内競技人口の推移

　■高知県の人口推移 ■競技人口の推移
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自然減の縮小や社会増に向
けた一連の対策により、持続
的な人口構造に転換

第1期戦略の県人口の将来展望

699千人

（約8千人下回る見込み）

 第2期戦略の
県人口の将来展望

  社人研推計準
拠（最新）

R２ R12 R22 R32 R72R62R52R42 R82

社人研推計準拠（前回）

390千人
（生残率が上昇し、約4千

人増加）

H27 0 

2,000 

4,000 

6,000 

8,000 

10,000 

12,000 
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水泳
陸上屋外競技

屋内競技

野球

武道系
10,522

6,678

8,582

4,645

2,052

786

8,542

5,402

3,758

3,440

4,218

1,862

636

823

315

　県内競技を施設別に、「水泳（プール）」、「陸上（陸上競技場）」、「屋内競技（体育館）」、「屋外競技（グラウンド）」、
「野球（野球場）」、「武道系（武道館）」の６つのカテゴリーにわけ、それぞれの競技人口の推移を示した。
公共施設の耐用年数の目安である60年後（おおよそ60年後）のR62年の競技人口は、
　●「社人研」による県人口の推移に基づく想定では、R2年の約40.1％（33,265人）と大きく減少するが、全体で13,335人
     と一定数の活動は見込まれる。
　●第２期高知県まち・ひと・しごと創生総合戦略の県人口の将来展望に基づく想定では、R2年の約80.9％（26,941人）
     となり、現状と同程度の活動が見込まれる。

1,660

2,677

6,943

３



第３期計画
の施策の柱

施策の
目指す姿

目指す姿の実現に向けた
施設面からの課題 課題の分析

スポーツ参加
の拡大

県民の誰もが身近な地域
で安心・安全にスポーツに
親しむことができる機会の
拡充
　　　　　　　↓
多様なスタイルで日常的
にスポーツに参加する人口
の増加

主要な体育館や屋内運動場の
土日祝や平日夜の利用率が高
く、ニーズに対応しきれていない

高知市内の体育館と屋内運動場（県民体育館・春野体育館・春野屋内運動場）は、土日祝や平日夜
(17:00以降）の利用率が高く、利用の調整に苦慮している状況がみられる。高知市が管理する同様の施
設についても利用率が高く、全体として利用者ニーズに十分対応できていない。

主要な施設（体育館や多目的
グラウンド）の不足により一部の
競技の活動が制限されている

使用頻度が高い、体育館や多目的グラウンドは、複数の競技の拠点となっているとともに、個人やサークルなど
の単位での活用ニーズが高く、市町村立の施設を併せても施設が不足している。特に、体育館を活用する屋
内競技や競技人口が多いサッカーなどにおいて活動が制限されている。

主要な屋内施設で空調設備が
十分に整備されていない

温暖化などにより、夏場のスポーツ活動における熱中症対策が重要となっている現状において、県内の主要な
体育館で空調が整備されていない施設があり、時期や気象状況によってはスポーツ活動が制限される場合が
ある。

競技力の向上

有望選手の発掘や系統
的・組織的な育成・強化
のさらなる充実
　　　　　　　↓
日本を代表する選手やそう
した選手を支える指導者
等を本県から多数輩出

主要な施設（体育館や多目的
グラウンド）の不足により一部の
競技の活動が制限されている
（再掲）

使用頻度が高い、体育館や多目的グラウンドは、複数の競技の拠点となっているとともに、個人やサークルなど
の単位での活用ニーズが高く、市町村立の施設を併せても施設が不足している現状から、体育館を活用する
屋内競技や競技人口が多いサッカーなどにおいて活動が制限されている。（再掲）

活動拠点がない又は設備が不
十分であることから一部の競技
で活動が制限されている

2020東京大会で正式競技になったBMXやスケートボードといったアーバンスポーツなど、拠点施設の設備が
十分でないことから活動に制限がかかっている競技がみられる。

スポーツを通じた活
力ある県づくり

交流人口の拡大やスポー
ツによる県外からの誘客の
増加
　　　　　　　↓
地域や経済の活性化

屋内施設（体育館）では収容
人数が少なく、大規模大会等を
受け入れることが難しい

体育館は多くの屋内競技で利用されるが、既存の県立体育館は、収容人数（観客席数）がもっと多い施
設でも1,830人であり、全国規模の競技会やイベントを開催するには収容人数（観客席数）が十分でない。

スポーツの大会や合宿誘致の
受入れ施設（体育館・多目的
グラウンド・野球場）が不足して
いる

プロやトップチームのキャンプ、アマチュアのスポーツ合宿、全国規模のスポーツ大会など、県外からの来県者数
増につながるスポーツツーリズムの推進において、既存の公立スポーツ施設では受入れキャパに限界がある。

その他 －
県民体育館は、老朽化により、
修繕に多額の経費がかかってい
る

県民体育館は、昭和48年の設置から50年を経過し、老朽化が著しく、県立スポーツ施設の中でも特に修繕
に多額の経費がかかっている。

　スポーツ振興における施設面の課題

４



　高知市及び高知市周辺の主な公立の体育館・プール

高知県庁
高知市役所 【県民体育館】

　体育館（バスケットコート２面）
　プール（屋内温水25ｍ×８レーン）

【高知市総合運動場】
　体育館（バスケットコート２面）
　プール（屋内温水25ｍ×８レーン）

【県立青少年体育館】
　体育館（バスケットコート２面）

【県立武道館】

【県立弓道場】

【県立春野総合運動公園】
　体育館（バスケットコート２面）
　プール（屋内温水25ｍ×８レーン
　　　　　　 屋外冷水50ｍ×９レーン）

【高知市東部総合運動場】
　体育館（バスケットコート３面）
　プール（屋内温水25ｍ×９レーン）
　　　　　　屋内冷水50ｍ（６～９月））

【南国市立スポーツセンター】
　体育館（バスケットコート２面）

【高知市ヨネッツこうち】
　プール（屋内温水25ｍ×５レーン）

体育館 ７箇所

プール（公営） 6箇所

【県立障害者スポーツセンター】
　　体育館（バスケットコート１面）
　　プール（屋外冷水25ｍ×５レーン）

スポーツ課
R5.12.20

高知市

５



高知市総合運動場

県民体育館

高知県庁・高知市役所

旧県立南中・高

高知駅

　県民体育館の現状　（１）設置場所

出典：国土地理院ウェブサイト（https://mapps.gsi.go.jp/maplibSearch.do?specificationId=99960）

●高知駅から　車で７分
●高知龍馬空港から　車で24分

６



１．設置年：昭和48年（1973年）
２．所在地：高知市桟橋通2丁目1番53号
３．面   積：敷地面積：10,714㎡ 建築面積：6,094㎡ 延床面積：8,901㎡
４．施設内容
　　　○主競技場   ：1945.30㎡（39.7ｍ×49m）
　　　　　　　　　　　 　 バスケットボール2面、バレーボール3面、バドミントン10面、卓球36面
　　　　　　　　　　　　  定員4,644人　観客席(固定)1,572席　　
　　　○補助競技場：786.48㎡（23.2ｍ×33.9ｍ）
　　　○屋内プール  ：25m×８コース
　　　○駐  車  場  ：82台
　　　○空調設備   ：主競技場及び補助競技場に完備
５．管理
　　　○指定管理者：（公財）高知県スポーツ振興財団
　　　○指定期間   ： R2～R6
　　　○収支状況   ：
　　

　県民体育館の現状　（２）施設の概要

A 体育館

B プール

C 駐車場

敷地面積
10,714㎡ A B C

　　敷地面積

＝12,018㎡D

140ｍ 87ｍ

73ｍ25ｍ
62ｍ61ｍ

旧南消防署
敷地面：1,304㎡

高知市青年センター
（アスパル高知）

A

B

C

D
出典：国土地理院ウェブサイト（https://mapps.gsi.go.jp/maplibSearch.do?specificationId=1728786）

７

収支 項目 金額(千円)

収入

　県支出金 82,317
　使用料・手数料 32,433
　その他 10,736 
　小計 125,486

支出
　管理運営費 64,880
　人件費 57,536
　小計 122,416

　収支差額 3,070

（R５年度）



　県民体育館の現状　（３）施設の課題

①老朽化等により、修繕コストがかかるとともに利用に支障が生じている
　・近年、多額の修繕コストがかかっており、今後も必要な修繕が見込まれている
　・修繕の工事期間中に利用できない状況が発生
　・音響機器や放送設備、照明器具などが古く、構造上や在庫の状況から修繕
　 が難しい設備がある

②土日祝や平日夜間の利用率が高く、ニーズに対応しきれていない
　・県民体育館の各施設の土日祝及び平日夜間の稼働率はほぼ100％であり、
　 日単位の利用者数も多い
　・周辺施設（体育館・プール）の利用者も多く、稼働率もほぼ100％
　・利用希望者は抽選により決定するが、抽選漏れで利用できない状況がある

③全国規模の大会やイベントなどに対応するためには観客席や駐車場が不足
　している
　・観客席：現状（1,572席）
　・駐車場：現状（82台）
　・全国規模の大会やイベントの開催実績が少ない
　・コンサートの実績は過去10年で５回

④プロスポーツなどのトップチームの大会の開催が一部の競技に限定されている
　・トップチームによる試合は、ほとんどが野球やサッカーなどの屋外競技に限定
　・既存の施設では、女性人気が高いバレーボール（Vリーグ）やバスケットボール　
　（Bリーグ）、若者に人気のダンスなどを受け入れることが難しい
　・全国的にはアリーナ型の施設整備が進んでおり、新たなスポーツの誘致について
　 は、施設面から不利な状況がみられる
　　

施設 R元 R2 R3 R4
R5

利用者(稼働率) 利用人数／日
主競技場 84,656 44,398 48,928 64,347 74,000 (99％) 205

補助競技場 25,556 19,430 22,310 26,366 30,412 (99％) 84
プール 61,443 36,763 49,878 59,919 43,161 (99％) 190
合計 171,655 100,591 121,116 150,632 147,573 479

＜県民体育館の修繕費及び修繕内容＞

＜県民体育館の利用者数及び稼働率＞

単位：千円

単位：人（　）は土日祝及び平日夜の稼働率

＜県民体育館で開催した全国規模の大会やイベントの実績＞

R元 R2 R3 R4 R5
・プロ野球PSM
・プロゴルフ公式戦
・全日本サーフィン
 選手権

・プロ野球PSM
・JFL公式戦
・プロゴルフ公式戦

・プロ野球PSM
・JFL公式戦(サッ
カー)
・プロゴルフ公式戦
・ラグビー公式戦

・プロ野球PSM
・JFL公式戦(サッカー)
・プロゴルフ公式戦
・JCL(自転車)
・ソフトアジアカップ

・プロ野球PSM
・JFL公式戦(サッカー)
・プロゴルフ公式戦
・JCL(自転車)
・ソフトアジアカップ
・Wリーグ（女子バスケ）
・天皇杯（サッカー）

＜県内で開催した主なプロスポーツやトップリーグの大会の実績＞

＜高知市が管理する施設の利用状況：R5年度＞

※体育館：10月～5月、プール：6月～9月

項目 R元 R2 R3 R4 R5
全国大会 ２件 ０件 １件 2件 2件
イベント ０件 １件 ３件 2件 0件

８

H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5
修繕費 106,020 ０ 149,900 11,908 2,662 7,590 12,461

修繕
内容

・体育館・プー ル外
壁改修
・吊り天井脱落対
策

－
・トイレ改修
・補助競技場空調
・モーター制御ユニッ
ト交換

天井・水
槽壁改修

吐出口修
繕

エレベータ
修繕

プール躯体
爆裂補修・
水槽壁等
改修

高知市
総合運動場

利用者数
（人）

稼働率
(土日祝・平日夜)

体育館(主)
88,110

100％
体育館(補助) 100％

プール 78,515 100％

高知市
東部総合運動場

利用者数
（人）

稼働率
(土日祝・平日夜)

体育館（※） 29,340 99％
プール（※） 62,201 100％



　関連施設の概要・利用状況（体育館）

高知市総合体育館 くろしおアリーナ（東部） 春野総合運動公園体育館

設置 S58年（1983）
設置者 高知県

規模

60m×41m
バスケットボール3面
バレーボール3面
バドミントン14面

卓球40台

客席数 固定席:1,830席
（総数:4,800席）

利用者数 63,381人／年

設置 H4年（1992）
設置者 高知市

規模

35m×32m
バスケットボール2面
バレーボール2面
バドミントン8面

卓球20台

客席数 （固定席なし）

利用者数 84,608人／年

設置 H13年（2001）
設置者 高知市

規模

62ｍ×40ｍ
バスケットボール3面
バレーボール3面
バドミントン14面

卓球50台

客席数 固定席:1,492席
（総数:2,000席）

利用者数 24,040人／年
９



　関連施設の概要・利用状況（プール）

高知市総合体育館 くろしおアリーナ（東部） 春野総合運動公園体育館

設置 S58年（1983）
設置者 高知県

規模

屋内温水
25ｍ×８レーン

屋外冷水
50ｍ×９レーン

客席数 固定席なし
利用者数 16,387人／年

設置 H4年（1992）
設置者 高知市

規模 屋内温水
25ｍ×８レーン

客席数 固定席なし
利用者数 56,159人／年

設置 H13年（2001）
設置者 高知市

規模

屋内温水
25ｍ×９レーン

屋内冷水
50ｍ×９レーン

客席数 固定席:1,492

利用者数 62,817人／年
10



　関連施設の概要・利用状況（文化施設）

高知県立県民文化ホール高知市文化プラザ
かるぽーと

設置 S51年（1976）
設置者 高知県

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

規
模

【舞台寸法】
間口18m

×
奥行15m

×
高さ9ｍ

客席数 固定席:1,507席

設置 H13年（2001）
設置者 高知市

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

規
模

【舞台寸法】
間口18m

×
奥行15m

×
高さ9～11ｍ

客席数 固定席:1,085席

11

オレンジホール グリーンホール

設置 S51年（1976）
設置者 高知県

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

規
模

【舞台寸法】
間口13m

×
奥行6m

×
高さ9ｍ

客席数 固定席:500席



　新たな建物の規模・機能について

【県民体育館の現状】
(面積）
　○敷地面積：10,714㎡
　　（建築面積：6,094㎡、延床面積：8,901㎡）

(施設内容）
　○主競技場：1945.30㎡
　　　　定員：4,644人
　　　　観客席(固定)：1,572席　　
　○補助競技場：786.48㎡
　　　　　　　　　　　（23.2ｍ×33.9ｍ）
　○屋内プール：25m×８コース
　○駐  車  場：82台

【整備の方向性（案）】
(面積）

(施設内容）
　○主競技場　 ：拡張
　　　　観客席 　：5,000席（固定＋可動）　　
　○補助競技場：要検討
　○屋内プール　：要検討
　○駐  車  場　：拡張

（その他）
　○音響・照明設備の充実　
　○防災機能　　　　　　　　　　　など

拡張

12



高知市総合運動場

県民体育館

高知県庁・高知市役所

旧県立南中・高

高知駅

（候補地②）
出典：国土地理院ウェブサイト（https://mapps.gsi.go.jp/maplibSearch.do?specificationId=99960）

　整備候補地について　【①県民体育館　②旧県立南中・高等学校】

候補地①：県民体育館　　　
　●高知駅から　車で７分
　●高知龍馬空港から　車で24分

候補地②：旧県立南中・高校　　　
　●高知駅から　車で10分
　●高知龍馬空港から　車で27分
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　津波浸水予想図（県民体育館及び旧県立南中高周辺）

県民体育館

旧県立南中・高
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避難場所としての指定

施設名
津波発生時

（指定緊急避難所）
〈緊急時の一時避難場所〉

大規模災害時
（指定避難場所）

〈災害後の避難生活の場所〉
備蓄

県民体育館 － 避難所 災害用備蓄品
（食糧なし）

旧南中高 津波避難ビル
（校舎４階以上）

避難所
(体育館、セミナー棟、校舎等)

災害用備蓄品
（食糧なし）



　整備候補地について　【①県民体育館（既存地）】

【第一種住居地域】による制限
＜用途地域規制＞　　　　　　　　　(    )は建築基準法の規定

　①住居の環境を害さないこと又は公益上やむを得ないこと
　　　（法第48条第５項）

　②改築の場合は原則、同規模・同用途
　　　　床面積最大1.2倍　（令第137条の７）

＜日影規制＞
　③建物の高さの制限あり　（法第56条の２／令第135条の12）

　　　　原則、現状の高さ以上になることは不可
　
　　※上記以外の規定により、制限がある可能性あり。
　　※今後、整備内容を検討する中で、具体的な建築物
　　　の内容等に応じて、個々に確認する必要がある。

（参考）【県民体育館】敷地面積：10,714㎡　高さ：16.5m

A 体育館

B プール

C 駐車場

敷地面積
10,714㎡ A B C

　　敷地面積

＝12,018㎡D

A
B

C

D

高知市青年センター
（アスパル高知）

商業地域

第一種
住居地域

出典：国土地理院ウェブサイト（https://mapps.gsi.go.jp/maplibSearch.do?specificationId=1728786）
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　整備候補地について　【②旧県立南中・高等学校】
種類 施設等内容 面積等 備　考 

土地 

行政財産 約67,300㎡  
 南北校舎、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 約54,700㎡  
 弓道場用地 約1,600㎡  
 ｻﾌﾞｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 約9,300㎡  
 用悪水路等 約1,700㎡  

普通財産
（わんぱーくこうち敷地貸
付） 

約134㎡  

建物 

行政財産 約22,000㎡  

 南校舎（西棟、東棟、
昇降所） 

RC4階、約6,600
㎡ S62建築 

 北校舎（西棟、東棟、
昇降所、渡り廊下） 

RC4階、約6,400
㎡ 　〃 

 体育館 RC3階、約4,300
㎡ 　〃 

 セミナーハウス RC3階、約2,000
㎡ S63建築 

 中学技術室棟
（渡り廊下含む） 

木1階、 約300㎡ H14建築 

 その他（部室、弓道場、
自転車置場等） 

約2,400㎡  

工作物 行政財産
（屋外ステージ、屋外教室、防球ネット、門扉等） 

 

〔各施設の敷地面積〕
　　① サブグラウンド：  8,933㎡ 　 
　　② グラウンド     ：22,500㎡ 
　　③ 体　育　館    ：  4,290㎡
　　④ プール　　　　 ：　1,181㎡    
　　⑤ テニスコート   ：　3,272㎡    

６

商業地域

わんぱーくこうち

113ｍ

92ｍ

200ｍ

180ｍ

１

２

４５

３

出典：国土地理院ウェブサイト（https://mapps.gsi.go.jp/maplibSearch.do?specificationId=1728862）
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商業地域



　本検討会における検討内容について
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■県民体育館の再整備について
　　　　　①建設候補地
　　　　　②新施設の機能
　　　　　③新施設の規模

　　　　　県民体育館の再整備について、上記３要素の案を
取りまとめる



　今後のスケジュールについて

18

第１回検討会
　　　　主な内容：検討会の趣旨、現施設の現状と課題、検討内容
第２回検討会
　　　　主な内容：整備に関する基本的な考え方、先進地の視察について
第３回検討会
　　　　主な内容：先進地視察の報告、新施設の候補地・機能・規模の検討
第４回検討会
　　　　主な内容：新施設の候補地・機能・規模の案を整理

　　基本計画の策定に向けた準備

新施設の候補地・機能・規模の案を年内に取りまとめる


