
第２回親育ち支援地域別連絡会（西部1グループ）　　　　令和８年５月20日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所　宿毛文教センター

5つの資質・能力について理解する

宿毛市福祉事務所 作成

５つの資質・能力が
育った子どもの具体的
な姿それぞれ出し合っ
て表に整理しました

次回の予定

令和8年6月17日（水）
13：30～
宿毛文教センター 会議室1

「交流会の事例を選ぶ」

人に対する基本的信頼
感が育っている子ど
もってどんな姿を見
せるかな･･･？愛着の形成

 表情が豊か→抱っこを求める→スキンシップ→後追い とつながっていく
人に対する基本的信頼感の獲得
 ・困ったことがあると信頼できる人に伝えることができる
十分な自己発揮と他者の受容による自己肯定感の獲得
 ・自分のやりたいことをしてみようとする
 ・自信をもって様々なことにチャレンジする
基本的生活習慣の形成
 自分のタイミングでトイレに行くなど、自分のことは自分でしようとする
道徳性や規範意識、社会性の芽生え
 ・トラブルの仲立ちをしようとする ・いやなことがあっても自分の考えだ
  けでなく友だちの考えも大事にする
 ・自分たちでルールを作って遊ぶことを楽しむ ・時間を意識して行動する


