
第3期高知県スポーツ推進計画の主な目標の達成状況

主な指標 R9目標 設定当初
(R4) R6目標 R6実績

（9月末時点） 達成度

成人の週１回以上
のスポーツ実施率 65％ 51％

（R3調査） － 51％
（R3調査） －

運動が好きな子ども
の割合

R4から
５ポイント増

小男92.1%　
小女85.9%
中男89.5%
中女79.1%

R4から
２ポイント

増

小男93.2%　
小女86.3%
中男89.3%
中女77.4%

（R5）
※R6は12月公表

－

障害者が活動でき
るチームや団体数 37 27 31 29 （D)

主な指標 R9目標 設定当初
(R4) R6目標 R6実績

（9月末時点） 達成度

全国入賞や国際大
会へ出場する選手・
団体

160 138 146 154 （S）

全国や世界を目指
す障害者アスリート
数

220人 192人 204人 年度末に
集計 －

主な指標 R9目標 設定当初
(R4) R6目標 R6実績

（9月末時点） 達成度

スポーツによる県外
からの入込客数 12万人 53,161人 70,000人 46,237人 （S）

１スポーツ参加の拡大

２競技力の向上

３スポーツを通じた活力ある県づくり
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※R5 県立障害者スポーツセンター調べ
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獲得得点 総合順位(冬季大会を含む)

■1週間の総運動時間が60分未満
　の児童生徒の割合

■障害者スポーツ団体・チーム

区分 R6目標 R6実績 達成度

プロのキャンプ・大会 45,000人 22,395人 （B)

アマチュアスポーツ合宿 7,000人 3,689人 （A)

スポーツ大会 18,000人 20,153人 （S)

全体 70,000人 46,237人 （S)

■スポーツによる県外からの入込客数内訳（R6.9月末時点） ■地元プロチーム等のホーム戦の県内外からの
　入込客数（R6.9月末時点）

区分 R6目標 R6実績 達成度

高知FD 10,000人 11,292人 （S)

高知USC 30,000人 23,248人 （S)

○成人の週1回以上のスポーツ実施率は、20歳代から40歳代の割合が低い
○1週間の総運動時間が60分未満の児童生徒の割合は全国よりも高い
○障害者がスポーツ活動できる場が限定的で、高知市周辺に集中している

○全国入賞や国際大会へ出場する選手・団体数は既に目標を達成しており、国際大会の入賞数も着実に
　伸びている
○国民スポーツ大会では、獲得得点、入賞種目数ともに大幅に増加し総合順位は38位に上昇

■国民スポーツ大会の成績

○全てのカテゴリーで目標達成見込み

※29団体のうち1団体が複数
箇所で実施
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■成人の週1回以上のスポーツ実施
　率の割合（年代別）

H30
(福井)

R1
(茨城)

R4
(栃木)

R5
(鹿児島)

R6
(佐賀)

(点) (位)

競技・種目 H30 R1 R4 R5 R6
入賞競技数 10 10 13 12 11
入賞種目数 17 28 39 36 46

区分 R1 R2 R3
(※１） R4 R5 R6

(※２）

出場者数 15 1 7 15 30 19
入賞者数 31 1 9 19 34 23

■国際大会の出場者数・入賞者数
（R6.9月末時点）

【オリンピック・パラリンピックの本県出身選手の実績】
大会 出場（成績）

東京2020（※1) 4名出場

バリ2024（※2) 6名出場
（金メダル3名、銀メダル1名）

※R3 県民の健康・スポーツに関する意識調査 ※R5 全国体力・運動能力、運動週間等調査

※R6.9月 スポーツ課調べ

※R6.9月 スポーツ課調べ

※R6.9月 スポーツツーリズム課調べ ※R6.9月 スポーツツーリズム課調べ

資料１


