
【令和６年10月１日現在】
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事業所

住所

電話 0889-20-9696 FAX 0889-20-9696

E-mail

担当課室

電話 0889-22-7137 FAX 0889-22-7721

E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンター夢まち

高知県高岡郡佐川町甲1722番地

２か所（上郷・川内ヶ谷）　　　

月曜日～金曜日（9：00～16：00）

上郷：第４木曜日（9：30～15：00）・川内ヶ谷：第２木曜日（9：30～11：30）

対象者 主に高齢者・障がいの有無を問わない

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

百歳体操・健康出前講座・レクリエーション（認知症予防ゲーム）・百人一首・健康マージャン・囲
碁・将棋
佐川を知ろう（生涯学習）・つぶやき喫茶　等

気軽に集える場所の提供

預かる 家族やケアマネより依頼された方の見守り

働く

送る あったかふれあいセンターを利用するための送迎

交わる 小学生とのお芋交流・他地区のあったか利用者との交流等

学ぶ 専門職による健康出前講座

訪問 見守りが必要な高齢者を対象に訪問

相談 集いや訪問活動の中で相談に対応

つなぎ 訪問や相談で得た情報を整理し、関係機関につなぐ

生活支援 あったかに寄せられる困りごとを支援し、困難な課題は関係機関につなぐ

移動手段の確保 病院やスーパー等、集い利用者に対し移動支援を行う

配食 食事の確保が困難な方にお弁当を買って届ける

泊まり

介護予防 百歳体操や認知症予防ゲームを行う

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等 無料（コーヒーやお弁当等実費）

PＲ

あったかふれあいセンター夢まちを拠点に地域の方々がつながりを深め、こどもから高齢者まで誰もが
安心して生きがいを感じて住み続けられる活動を目指しています。
地域にとってあったかふれあいセンター夢まちがなくてはならない存在となるよう、心をこめて企画運
営していきます。
Facebookにて活動を発信しています！

特定非営利活動法人さかわ夢まち協議会

高知県高岡郡佐川町甲1722番地

sakawayumemati@gmail.com

写真

佐川町健康福祉課

sk06010@town.sakawa.lg.jp

あったかふれあいセンター夢まち（佐川町）

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容


