
【令和6年10月１日現在】
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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 日高村あったかふれあいセンター

日高村沖名５番地 (日高村社会福祉協議会内)

さろん加茂　(加茂ふれあいプラザ)
さろん沖名　(産業・郷土資料館、沖名集会所)
さろん能津　(能津公民館)
さろん本郷　(本郷地区多目的集会所)
さろん下分　(下分ふれあいプラザ)

月曜日から金曜日　8：30～17：15
月1回土曜日　8:30～12：30

さろん加茂　毎週水曜日(第1週を除く)　11：00～14：00
さろん沖名　第2・4木曜日　11：00～14：00
さろん能津　第3火曜日　11：00～14：00
さろん本郷　第2・3金曜日　11：00～14：00
さろん下分　第3木曜日　10：30～14：00

対象者 日高村内在住の方

実施内容
（週や日のスケジュール等を
記載）

・ふれあいサロン(月～金曜日　10:00～15:00)
(障害者ふれあいカフェ(月1回土曜日　9：30～11：30))
・入浴サービス(月～金曜日　13：00～15：00)
・移送サービス(ふれあいサロン移送、サテライトサロン移送、買物移送等)
・緊急通報対応事業
・高齢者等訪問、ふれあい電話
・講座・研修会
・その他、困りごと相談・支援

・〔高齢者〕サロン等を活用し、引きこもり防止、介護予防を目的とし
た出かけて行く場。サテライトサロンによる小地域の居場所。
・〔障害者〕日中の居場所
・〔子ども〕未就園児と保護者の気軽な立ち寄りの場、話のできる場。

預かる

働く

送る サロン(サテライトを含む)への送迎

交わる 小学校児童や保育園児等との交流

学ぶ
サロンのリーダーやボランティア等を対象に障害や高齢化に伴う健康課
題(認知症を含む)等に関する学習会の開催及び研修会への参加

訪問
地域の高齢者への見守り・声かけ訪問やふれあい電話の実施。支援ニー
ズを相談機能につないでいく。

相談 困りごと相談事業。困りごと支援事業。

つなぎ
包括支援センターとの定期的な連絡会及び小地域ネットワーク会議を通
じた関係機関との連携、ひとり暮らし高齢者等緊急時安否確認等対応。

生活支援
高齢者や障害者のある方等の生活課題の把握・整備及び生活支援。入浴
サービス(月～金)等。

移動手段の確保

配食

泊まり

介護予防
リハビリ専門職等と連携し、介護予防体操の実施など、定時・定量に介
護予防プログラムを提供する

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等 昼食、おやつ代実費　６００円(希望者)

日高村あったかふれあいセンター

実施場所

実施日時

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容



事業所

住所

電話 0889-24-5310 FAX 0889-24-7626

E-mail

HP

担当課室

電話 0889-24-5197 FAX 0889-20-1525

E-mail

ＰＲ

慣れ親しんだ地域で出来る限り安心して生活ができるよう、村民の方々が気軽に
ご利用いただけるサービスを目指し取り組んでいます。
サービスの利用者が増えることにより見守りの充実にもつながると考え、訪問活
動等で村民の生の声を聞き、利用しやすい事業になるよう地域住民の力を借りて
一緒にがんばっています。

日高村社会福祉協議会

高岡郡日高村沖名５番地

hidakafu@ma.pikara.ne.jp

https://www.vill.hidaka.kochi.jp/kurashi/child_category_free_pag
e.cgi?SITE_ID=1&CATEGORY_ID=3&CATEGORY_ID2=8&CATEG
ORY_ID3=2&CATEGORY_ID4=5&FREE_PAGE_ID=353

写真

 ①センターの入り口　                                       ②センター内の様子　

日高村健康福祉課

kenkou@vill.hidaka.kochi.jp

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先


