
令和７年度　高知県保健師インターンシップ　プログラム

①中央東圏域コース ②須崎圏域コース ③幡多圏域コース

１日目

（8/26(火)）

9時30分～16時30分
（昼休憩１時間） 全コース共通 県本庁

・オリエンテーション
・県の業務について説明
・高知県保健師人材育成ガイドラインについて

２日目

（8/27(水)）

9時30分～16時30分
（昼休憩１時間） コース別 各圏域管轄の

福祉保健所

・県福祉保健所業務について説明
・職場見学
・業務体験（家庭訪問・研修・会議参加）
・座談会（新任期保健師へのインタビュー、意見交
換、管理栄養士等他職種との交流等）

中央東福祉保健所
（香美市土佐山田町山田
1128-1）

須崎福祉保健所
（須崎市東古市町６-26）

幡多福祉保健所
（四万十市中村山手通19）

＊四万十市内宿泊推奨

３日目

（8/28(木)）

9時30分～16時30分
（昼休憩１時間） コース別 各圏域内の

市町村

・市町村業務について説明
・職場見学
・業務体験（健診・家庭訪問・研修・会議参加）
・座談会（新任期保健師へのインタビュー、意見交
換、管理栄養士等他職種との交流等）
・人材育成体制の紹介（研修制度、キャリア形
成）

本山町
（長岡郡本山町本山636）
及び
大豊町
（長岡郡大豊町津家1626）

※集合場所（予定）
：JR御免駅または本山町役場
（公共交通機関利用の場合、集
合場所↔役場間及び本山町役
場↔大豊町役場間は市町村が送
迎予定）

中土佐町
（高岡郡中土佐町久礼6663-
1）

※集合場所（予定）
：JR須崎駅または須崎福祉保健
所
（集合場所↔役場間は市町村が
送迎予定）

大月町　
（幡多郡大月町弘見2230）

※集合場所（予定）
：JR中村駅または幡多福祉保健
所
（集合場所↔役場間は市町村が
送迎予定）

４日目

（8/29(金)）
9時30分～12時 全コース共通 県本庁 ・まとめ

＊人数：各プログラム最大３名（合計９名）予定

＊旅費：高知県の関係規定に定める方法で算出した額を県が負担（限度額30,000円）

※３日目（市町村研修）の集合場所は、参加者が決まり次第改めて調整します。

コース別　研修場所詳細

県本庁（高知市丸ノ内１丁目１番20号）
※周辺会場に変更の可能性あり

＊幡多圏域プログラム参加者は四万十市内宿泊推奨

県本庁（高知市丸ノ内１丁目１番20号）
※周辺会場に変更の可能性あり

時間（予定） 研修場所 研修内容（例）
※研修内容は各研修先による


