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こんにちは、あったかふれあいセンターです。 

新年、あけましておめでとうございます。２０２４年が終わり、２０２５年となりまし

た。今年もあったかをよろしくお願いします。 

皆さんは、今年の抱負は決まりましたか?健康に気を付けながら、自分の中で決

めた目標に向かって１年頑張りましょう！お正月にあったお話をぜひともあったか

へ来て聞かせてください！お待ちしています。 

今月のあったかの活動の様子をお知らせします。 
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ＶＯＬ．９８ 

毎日の集い ビンゴ大会 

一人暮らし高齢者の集い 

 先月の毎日の集いでは、ビンゴ大会を開催しました！ 

 １２月の３週目の集いでは、クリスマスイベントとしてビンゴ大会

を開催！色々な景品を前に、利用者の皆さんも目を輝かせながら

挑戦していました。なかなか狙いの番号が来ず、「こんねぇ～、早く

上がりたい」と話していましたが、狙いの番号やビンゴできれば

「あった！」「ビンゴ！」と、ビンゴ大会を楽しんでくれた様子でした！ 

 昼食後には、クリスマスケーキを食べながらコーヒーを飲み、「美

味しい、あったかに来られてよかった」と笑顔でご満悦でした♪ 

いの町社会福祉協議会では、一人暮らしの高齢者を対象に『一人暮ら

し高齢者の集い』を開催しています。 

今年の『一人暮らし高齢者の集い』は、総勢５３名の方にご参加いた

だきました！西島園芸団地で植物を鑑賞し、老舗レストランで昼食後、大

型商業施設で買い物を楽しみました♪ 

西島園芸団地で植物を鑑賞しながら、「みんなで見るとより一層綺麗

に見えるね」と話す参加者もおり、笑顔で会話しながら過ごす時間はとて

も大切だと感じました。 

お互い初めてあった参加者同士も、帰る時には同級生のように仲良く

なっており、それぞれの繋がりもできていました！ 

来年も皆さんが、元気に参加してくださることをお待ちしております。 
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『竹に鶴と亀』 

あったかカフェコーヒー 

１杯 １００円です 

ぜひ、お立ち寄りください

 
 いの町あったかふれあいセンターの

LINEアカウントができました♪ 

集いのお問い合わせ、直接お話しにく

いご相談など、ご連絡お待ちしており

ます＊ 

 

１２月２２日に『つながるクリスマスマルシェ』を開催しました。 

前回、大好評だったクリスマスマルシェ♪今年は、いの町内にある『社会福祉法人つながるかい』で協力して行うことと

なりました！昨年、出店してくださった農家さんの野菜をはじめ、色々な団体さんに参加していただきました。あったかふれあ

いセンターでは手作りのクリスマス飾りを実施しました。大人だけではなく、たくさんの子どもの参加もあり、ヨーヨー釣りや

くじ引きなど親子で楽しめるブースがとてもにぎわっていました♪ 

農家さんが販売しているブースでは、新鮮な野菜をお得に買うことができ、好評の声があがっていました。食べ物ブース

には冷えた身体を温めてくれるつみれ汁や小腹を満たせるコロッケやたこ焼き、その他にもお弁当やおむすびなど美味し

いものがたくさん販売していました！ 

今年は、『つながるかい』のメンバーである伊野福祉会、あいの保育園、伊野保育園、吾北荘、いの町社会福祉協議会

の５つの法人を紹介するブースもあり、保育園児による可愛いサンタが飾られていました。第１回目に続き、第２回目となる

今年のクリスマスマルシェも盛り上がり、思い出になる楽しい１日になりました♪ 

いの町在住 

Aki さんの作品 

 

つながるクリスマスマルシェ 


