
あったかとかの通信1

１月のお知らせ

１月１６日（木）１４時～

発行日：１２月２３日 発行人：森田・坂本・横田・津野田

新年明けましておめでとうございます。
 本年もよろしくお願いいたします。

あったかとかの職員一同

参加費：無料

１２/６（金）かわせみに佐川町
内全地区のあったかが集まり、
社協会長杯ボッチャ大会を開催
しました。５チーム総当たりで
で白熱した試合をし大盛り上が
り。優勝はなんと、我がとかの
チーム！！去年準優勝に悔し涙
をのんだので、見事リベンジを
果たすことができました。
次回は３月に町内のあったかふ
れあいセンターのボッチャ大会
があります。楽しみです♪

作業療法士によるミニ講座

「日常生活について」

作業療法士の中平さんをお迎え
して、普段の生活の中での動作
や杖の使い方についてアドバイ
スしていただきます。皆さんの
ご参加をお待ちしています。
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