
ケア・サポート講習

リモート
講習も
可能です

近年、介護事業所において、「サービスの質の向上」「人材の育成」
「人材定着のための取組」等の観点から、社内研修の重要性が
高まっています。感染症予防のため外部研修に参加できない等、
お困りではありませんか。是非ご相談ください。

研修テーマ例

① 介護技術

② 緊急時の対応

③ 介護職の接遇マナー

④ 介護職の職務と倫理

⑤ リスクマネジメント

⑦ 認知症利用者の理解

⑧ チームケアの基本/質の向上

⑨ コミュニケーション力向上

⑩ アサーション

⑪ アンガーマネジメント

⑫ コーチング

⑬ 介護現場における観察と記録

⑭ ターミナルケア

⑮ 介護現場における虐待防止

⑯ 介護現場における身体拘束防止

⑰ 精神障がいの理解とケア

⑱ 腰痛予防ストレッチ

お問合せ
お申込み

公益財団法人介護労働安定センター高知支部
〒780-0834 高知市堺町2-26 高知中央ビジネススクエア

TEL：088-871-6234 FAX：088-871-6248
https://www.kaigo-center.or.jp

お申込み

お問合せ

内容や回数、

要望の確認

見積書等

の確認

研修日、

講師調整

期限までに

講習費振込
研修
実施

●ご相談・お申込みの流れ●

※裏面のお申込書かお電話にてご連絡ください。担当者がお話しをお聞きします。
※必要であれば、人材育成コンサルタントによる、無料相談を実施することも可能です。
※下記テーマは一例です。事業所の状況にあった研修を実施することが可能ですので、ご相談ください。

研修計画からお手伝いいたします

出張講習のご案内



ケア・サポート講習

出張講習のご案内

お問合せ
お申込み

公益財団法人 介護労働安定センター高知支部
〒780-0834 高知市堺町2-26 高知中央ビジネススクエア7F

TEL：088-871-6234 FAX：088-871-6248

こんな状況に
当センターが
お応えします

※無料（個別型相談）のテーマ…
ハラスメント、コンプライアンス、法令遵守、安全衛生、感染症予防、腰痛予防、
メンタルヘルス、セルフケア、ストレスコーピング、評価者研修、リーダー育成等々

●講習を受けたいけど、日程や時間が合わなくて参加できない…

●社内研修の講師がみつからなくて困ったなぁ…
●年間の研修計画を立てたいけど、どういう研修がいいかなぁ…

●職員みんなで研修を受けたい…

●参加したセミナーの内容が良かったから職員全員で共有したい…
●接遇やコミュニケーションの研修、社内講師では難しいかも…

●専門的な内容をしっかり学びたいので講師を派遣してほしい…

申込日：令和 年 月 日

法人名
事業所名

ふりがな

所在地
〒

電話
/FAX

メールアドレス

担当者
氏名

ふりがな

役職等

必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みください。センター職員がご連絡いたします。

電話番号

FAX番号

実施希望月
（講師調整等により希望
に添えない場合もあり）

研修テーマ
（表面も参考に）

例）
7月

③ 接遇

相談、研修共にリモート対応も可能です。

一般 賛助会員

※ を入れてください。不明な場合はお問合せください。

介護労働安定センター高知支部

●専門家無料相談、各種セミナーの情報もご覧ください。
ぜひお気軽にお問合せください。お待ちしております。

ホームページを C H E C K

（2025．02）

例えば… 下記の表のように、有料(ケアサポート)と無料(集団型相談)を組み合わせて計画することも可能です。
有料研修6時間、無料(集団型相談)4.5時間の計10.5時間の計画を作成してみました。

５月 接遇マナー 有料 ２ 時間

７月 メンタルヘルス 無料 １.５ 時間

９月 評価者育成 無料 １.５ 時間

１１月 コミュニケーション 有料 ２ 時間

１月 虐待防止 有料 ２ 時間

３月 腰痛予防 無料 １.５ 時間

基本料金(1時間)

一般 3０,０００円(税込)～

賛助会員 15％OFF～

※研修内容や時間帯等については、
ご相談の上、自由に計画することが
できます。お気軽にお問い合わせく
ださい。
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