
「地域おこし協力隊」の募集状況
出典：　市町村提供データ

作成：　移住促進課
R8年8月1日時点

高知県 1 ・水産物産地市場スマート化の推進（水産政策課）

高知市 0

室戸市 17
・ジオ教育の推進　・室戸市の観光振興　・室戸海洋深層水を活用した観光振興　・室戸市の農業振興　・室戸海洋深層水PR事業
・林業の振興（芸東森林組合） 　・地域福祉推進事業　・定置網漁業の振興　・多文化共生国際交流の推進

安芸市 2 ・移住定住支援　・指定管理施設「廓中ふるさと館」活性化業務

南国市 0

土佐市 2 ・農業振興（ピーマン農家）　・観光振興

須崎市 9
・地域の健康づくり業務　・空き家改修・活用業務　・起業・事業承継等業務　・海のまちプロジェクト支援
・第三の居場所に関すること　・須崎アーバンスポーツ推進コーディネーター　・須崎の観光資源を生かした交流人口の拡大

宿毛市 7 ・離島振興　・林業振興　・農業振興　・地域活性化　・水産振興係　・地域活性化（コミュニティナース）

土佐清水市 5 ・営農推進　・有機農業推進　・漁業推進　・下川口地区振興担当　・スポーツ推進

四万十市 7
・中心商店街の活性化「四万十にぎわいリーダー」　・企業ドクター候補　・星空の街西土佐PR　・地域商社振興　・BBQのまちづくり
・農業振興　・休廃校舎の利活用等に関する業務

香南市 1 ・移住専門相談員

香美市 0

東洋町 3 ・観光振興　・「道の駅東洋町」の施設運営、商品開発、販路拡大等に関すること

奈半利町 4 ・集落活動センターなはりの郷

田野町 4 ・農業振興及び耕作放棄地解消に関する活動　・地域資源を活かした商品開発から販路拡大・地域活性化及び地域サポート

安田町 3 ・地域福祉隊員（地域住民の見守り・居場所づくり・助け合いの仕組みづくり）　・地域の活性化及び地域産業の振興に関する活動

北川村 3 ・ICT支援員・委託型地域おこし協力隊（ゆず）

馬路村 2 ・ゆず栽培　・集落活動

芸西村 2 ・農業担い手候補生　・観光推進等・集落活動センター業務

本山町 4 ・林業振興活動　・アウトドア事業推進活動

大豊町 4 ・観光振興　・有害鳥獣対策、ジビエ産業担い手

土佐町 4 ・嶺北高校学生寮ハウスマスター　・商業活性化　・自伐型林業　・嶺北高校塾講師

大川村 10
・集落活動センター事業従事者　・ふるさと留学指導員　・教育活動支援員　　
・ブランディング・プロモーション業務　・むらづくり業務　・畜産従事者　・林業従事者　・観光業従事者
・給食事業従事者　・地域の保健福祉業務

いの町 2 ・農業振興・半農半X　・集落活動センター「氷室の里」

仁淀川町 5 ・農業振興　・フリーミッション

中土佐町 6
・大野見農業担い手育成　・子育て世代移住促進強化事業　　・飲食文化継承に伴う久礼お宮さん通り活性化・地域振興事業
・地域を彩るテロワールスイーツによるブランディング・チャレンジ事業　・黒潮本陣情報発信責任者育成事業　
・町外企業との連携による地域観光魅力度向上事業

佐川町 4 ・佐川いちごの栽培　・自伐型林業の推進と実践 　・ニラの栽培　・放課後児童健全育成事業

越知町 3 ・まちの課題を解決する【ローカルデザイナー】　・町の魅力を伝える【ローカル動画クリエイター】　・山の暮らしを残し伝える【山の手しごとアンバサダー】

梼原町 2 ・林業　・キャンプ場及びアクティビティ施設の管理・運営

日高村 15

・和紙産業の振興　・お茶産業の振興　・地域商社を通じた地域課題解決　・日高村アーカイブ　・観光協会での観光振興
・スマホよろず相談所運営　・ハーブ、西洋野菜を通じた地域力の向上　・インバウンド　
・雇用就農に向けたトマト栽培　・地域活動を通じた起業　・「環境負荷低減と地域課題解決を目指す未活用資源を利用した粉炭製造事業にかかる取組
・クラフトビール醸造所での店舗・イベント運営及び製造・販売　・起業定住にかかる取り組み　・地域活性に関する取り組み　
・アーティストインレジデンス体制構築を通した地域活性　

津野町 2 ・自然体験アドバイザー業務　・茶業振興

四万十町 3 ・農産物の商品化と体験型観光農園による地域活性化事業　・観光活性推進事業　・地場産業振興センター運営支援

大月町 2 ・リゾ－トコンシェルジュ　・産地コーディネーター

三原村 1 ・地域福祉活動

黒潮町 2 ・商品開発営業コーディネーター　・Food＆Communityデザイナー

合　計 141

市町村名 人数 主な活動内容



ジャンル カテゴリー ミッション名 募集人数 年齢制限 担当課・連絡先

伝統野菜「ぼたなす」・里芋を栽培し、全国にPR！ 1名 なし 室戸市まちづくり推進課
（0887-22-5147）

園芸ハウスでナスを育てて、将来はナス農家に！ 若干名 20～50歳 奈半利町地方創生課
（0887-38-7775）

園芸ハウスでナスやピーマン、ブルースター（花）などを育てながら、就農を目指す！ 1名 20～49歳 芸西村産業振興課
（0887-33-2113）

目指せ！ピーマン農家！ 1名 なし 土佐市企画財政課
（088-852-7609）

協力隊OBがいるので安心！特産の「トマト」農家を目指す！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

高知県はニラの生産量が全国トップクラス！将来はニラ農家に！ 1名 20～49歳 佐川町まちづくり推進課
（0889-22-7740）

有機農業 市内の農家さんのもとで有機農業を学ぶ！将来は有機農家に！ 若干名 20∼49歳 土佐清水市企画財政課
（0880-82-1181）

村内農家さんのもとで技術を学び、将来はゆず農家に！ 若干名 18～49歳　　　　　　　　北川村産業政策課
（0887-32-1221）

「ごっくん」で有名な馬路村農協内でゆずを栽培！ 若干名 20∼45歳 馬路村地域振興課
（0887-44-2114）

仁淀ブルーと銘茶のある風景を未来へつなぐ！ 3名 なし 仁淀川町農林課
（0889-35-1083）

四国内有数の霧山茶園でお茶栽培を学び、将来はお茶農家に！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

町特産「お茶」の生産・PRに関わり、将来はお茶農家に！ 1名 なし 津野町星のまち魅力創造課
（0889-55-2312）

町内生産者の指導を受け、３年後にはいちご農家を目指す！ 1名 20∼49歳 佐川町まちづくり推進課
（0889-22-7740）

農業公社で栽培技術を学び、３年後にはいちご農家に！ 1名 20～40歳
宿毛市企画課
移住定住推進室
(0880-62-1256)

ナス等の栽培技術を身につけながら、将来は就農を目指す！ 2名 20歳～ 田野町地域振興課
(0887-37-9316）

ハーブや西洋野菜の栽培に挑戦！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

農業公社で、ニラ、ゆず等の栽培技術を学びながら、将来は「半農半X」の暮らしを！ 1名 18歳～
いの町吾北総合支所

産業課
（088-867-2313）

有機農家のもとで栽培技術を学びながら、加工・販売に挑戦！ 1名 なし 中土佐町まちづくり課
（0889-52-2365）

四万十市西土佐地域の農業公社で、栽培技術を学びながら、農業の魅力を情報発信！ 1名 なし 四万十市産業建設課
（0880-52-1113）

集落全体で農業に取り組む地域を支援！ 若干名 20∼49歳 土佐清水市企画財政課
（0880-82-1181）

定置網漁師 室戸市の基幹産業である「定置網漁業（大敷）」に従事し、"サラリーマン漁師"を目指す！ ８名 なし 室戸市まちづくり推進課
（0887-22-5147）

定置網漁師
＆漁協支援 定置網漁業のみにとどまらず、市場も支援！ 若干名 20∼49歳 土佐清水市企画財政課

（0880-82-1181）

水産振興 ～『水産のまち・宿毛』で、あなたのワクワクを仕事に～　 1名 なし 宿毛市産業振興課
（0880-62-1243）

市場の
スマート化 スマホが操作できればOK！全国初の「産地市場のスマート化」を伴走支援！ 1名 なし 高知県水産政策課

（088-821-4825）

【高知県ジャンル別】地域おこし協力隊　募集一覧　（31市町村＋県・141名程度募集）令和８年８月１日時点

野菜

ゆず

お茶

いちご

その他

漁業

農業



ジャンル カテゴリー ミッション名 募集人数 年齢制限 担当課・連絡先

【高知県ジャンル別】地域おこし協力隊　募集一覧　（31市町村＋県・141名程度募集）令和８年８月１日時点

林業組合に所属しながら、次の林業の担い手として活動！ 2名 なし 室戸市まちづくり推進課
（0887-22-5147）

地元森林組合や協力隊OBとともに、林業に従事！ 3名 20歳～ 本山町まちづくり推進課
（0887-76-3916）

林業組合に所属しながら、次の林業の担い手として活動！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

地域の森林資源を活用した「薪・粉炭製造事業」の担い手として活動！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

現役協力隊やOBなどの仲間がたくさんいるなかで、林業の技術を学ぶ！ 若干名 20～40歳
梼原町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

森林づくり脱炭素推進課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（0889-65-0811）

森林率86%の町で、自伐型林業に取り組む！ 若干名 18歳～ 土佐町農畜林振興課
（0887-82-0484）

これまで40名近くの協力隊が在籍！人気な自伐型林業に取り組む！ 若干名 20～39歳 佐川町まちづくり推進課
（0889-22-7740）

OBも複数人輩出！自伐型林業に取り組む！ 2名 20～40歳
宿毛市企画課
移住定住推進室
(0880-62-1256)

地元の商工会と連携し、山間部の商店街活性化・空き店舗活用に取り組む！ 1名 18歳～ 土佐町企画推進課
（0887-82-2450）

「海のまち」の特徴を活かした商店街の活性化に取り組む！ 2名 なし 須崎市元気創造課
（0889-42-3951）

「カツオの町」の飲食店で勤務しながら、地域の食文化を継承！ 1名 なし 中土佐町まちづくり課
（0889-52-2365）

まちの賑わいを生み出す❞仕掛け人❞「四万十にぎわいリーダー」を目指す！ 1名 なし 四万十市観光商工課
（0880-34-1126）

道の駅の運営を通じて、地域の活性化を目指す！ 若干名 20～40歳
東洋町

総務課企画調整室
（0887-29-3111）

高知県の東の最終駅内にある直販所で勤務しながら、地元産品をPR！ 若干名 20～50歳 奈半利町地方創生課
（0887-38-7775）

地域資源を発掘し、ふるさと納税返礼品として、全国に販路拡大！ 2名 25歳～50歳 田野町地域振興課
(0887-37-9316）

SNS発信や販売方法の改善など、施設の魅力向上を目指す！ １名 なし
四万十町

にぎわい創出課
（0880-22-3281）

四万十市の中小企業を支える「企業ドクター」 １名 ～30歳 四万十市デジタル・広報課
（0880-34-6128）

空き店舗の情報収集＋整理＋発信を行いながら、事業者とのマッチングを支援！ 1名 20～49歳
宿毛市企画課
移住定住推進室
(0880-62-1256)

旧診療所をリノベーションした宿泊・飲食施設で、まちづくりに取り組む！ 1名 なし 黒潮町企画調整室
0880-43-2177

黒潮町缶詰製作所で、“日常に防災を届ける”新しい缶詰づくりを学び、企画し、広める業務 1名 なし 黒潮町産業推進室
0880-43-2113

協力隊OGが立ち上げた地域商社で勤務し、地域資源を開拓！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

大人気スイーツ店「風工房」で商品開発や出店販売に取り組む！ 1名 なし 中土佐町まちづくり課
（0889-52-2365）

地域商店「中久保商店」を拠点とした町内外の産品の販売・PR！ 1名 なし 中土佐町まちづくり課
（0889-52-2365）

地域商社と連携して、地域資源である米のブランディングに取り組む！ 1名 なし 四万十市地域企画課
（0880-52-1111）

事業承継 指定管理施設「廓中ふるさと館」（お食事処）で施設の活性化と事業承継を目指す！ 1名 20～50歳 安芸市商工観光水産課
（0887-35-1011）

和紙産業 日高村の和紙を世界へ！世界各国で開催される展示会や商談会でPR！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

林業

自伐型

商店街

特産品の
ブランド化

林業

商工業

事業者支援



ジャンル カテゴリー ミッション名 募集人数 年齢制限 担当課・連絡先

【高知県ジャンル別】地域おこし協力隊　募集一覧　（31市町村＋県・141名程度募集）令和８年８月１日時点

雲海が見えるキャンプ場「ゆとりすとパーク大豊」と美空ひばりゆかりの地「道の駅大杉」で働く！ 3名 なし 大豊町企画創造課
（0887-72-0450）

専門家チームのサポート付き！
空き家を活用したゲストハウスの開業・地域課題解決にチームで挑む！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課

（0887-84-2211）

四万十川のほとり「ホテル星羅四万十」で働きながら天体観望会ガイドを目指す！ 1名 なし 四万十市地域企画課
（0880-52-1111）

海上アスレチックなどの運営に携わりながら東洋町の新たな観光資源発掘に挑戦！ 若干名 20～50歳
東洋町

総務課企画調整室
（0887-29-3111）

琴ヶ浜を代表とする芸西村の観光資源を県内外に発信！ 1名 ～50歳　　　　　　　　
芸西村

企画振興課
（0887-33-2114）

大川村の魅力を伝え、人を呼び込む仕掛人。地域資源を活かした観光事業に挑戦！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

ジョン万次郎出港のまちで土佐市の未来につながる観光の魅力をつくる！ 1名 なし 土佐市企画財政課
（088-852-7609）

デザインを通じて町の情報発信に取り組み、町の課題を解決！ 若干名 なし 越知町企画課
（0889-26-1164）

動画を作成して、観光・移住に関わる情報発信！ 若干名 なし 越知町企画課
（0889-26-1164）

高知県ローカル芸人と連携！日高村の魅力を情報発信！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

須崎市が誇る観光資源を活用して、交流人口拡大のお手伝い！ 1名 20歳～49歳 須崎市文化スポーツ・観光課
(0889-42-1150)

大人気宿泊施設「黒潮本陣」の情報発信のお手伝い！ 1名 なし 中土佐町まちづくり課
（0889-52-2365）

むろと廃校水族館をはじめとする観光資源豊かな室戸市を発信！ 1名 なし 室戸市まちづくり推進課
（0887-22-5147）

自然資源を活用したアウトドアイベントの実施で地域活性化を目指す！ 1名 20歳～ 本山町政策企画課（0887-
76-3915）

忍者が修行したといわれる猿田洞ケイビングなどを観光客にガイドするお仕事！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

「海洋堂ホビー館四万十」で来所者を増やすお仕事！企画・運営も！ １名 なし 四万十町にぎわい創出課
（0880-22-3281）

四国カルストをはじめとする津野町の自然を活かした観光コンテンツを発掘する「自然体験アドバイザー」 1名 なし 津野町星のまち魅力創造課
（0889-55-2312）

「柏島」などの観光資源をいかしたイベントを企画する「リゾートコンシェルジュ」 1名 20～49歳 大月町まちづくり推進課
（0880-73-1181）

農業や直販店運営、アクティビティ施設などマルチに取り組む！ 若干名 20～50歳 奈半利町地方創生課
（0887-38-7775）

お土産品や飲食メニューなどの商品開発に取り組む！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

集落活動センター「氷室の里」の事務、経理、舞茸の生産、販売、販路拡大 １名 なし
いの町本川総合支所
産業建設課

（088-869-2115）

芋餅の販売や直販店を経営する住民さんのお手伝い！ 1名 20～50歳
土佐清水市企画財政課
地域づくり支援係

（0880-82-1181）

離島支援 高知県西南端の離島で島民を支える！ 1名 なし
宿毛市企画課
移住定住推進室
(0880-62-1256)

魚梁瀬オートキャンプ場や森林鉄道の運営に携わる！ 若干名 20～50歳 馬路村魚梁瀬支所
（0887-43-2211）

人口300人の村のブランディングをメディア等で情報発信しながら支援！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

地域活性を目指す村内事業者とともに働く！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

宿泊・
ゲストハウス

体験・ガイド

集落活動
センター支援

地域活性化

観光

情報発信

集落支援
地域づくり



ジャンル カテゴリー ミッション名 募集人数 年齢制限 担当課・連絡先

【高知県ジャンル別】地域おこし協力隊　募集一覧　（31市町村＋県・141名程度募集）令和８年８月１日時点

フィットネスジムで市民と楽しく健康づくり！ 1名 なし 須崎市健康推進課
（0889-42－1280）

須崎市にあるスケートパーク場の管理・運営に取り組む！ 2名 20～59歳 須崎市文化スポーツ・観光課
(0889-42-1150)

青少年の健全育成と市民の健全な心身の育成を行い、活力ある街づくりを目指す！ 1名 20～40歳 土佐清水市企画財政課
（0880-82-1181）

雲の上の町ゆすはらにあるキャンプ場を盛り上げる！ 1名 20～40歳
梼原町

まちづくり産業推進課
（0889-65-1250）

「BBQのまち」として県内外にPR！ 1名 なし 四万十市産業建設課
（0880-52-1113）

商品開発 四万十町の観光農園を拠点に、新商品を開発！ 1名 なし
四万十町　

にぎわい創出課
（0880-22-3281）

有害鳥獣対策、ジビエ産業の担い手募集 1名 なし 大豊町企画創造課
（0887-72-0450）

村の特産『土佐はちきん地鶏』『大川黒牛』の飼育に取り組む！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

調理 人口300人の村に住む子どもたちの給食を作る！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

醸造 パブ併設のクラフトビール醸造所で、醸造補助や製品開発、情報発信を行う！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

ヴィーガン インバウンドに向けて、協力隊OGとともに食の多様性をPR！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

室戸世界ユネスコジオパークを市内の子どもたちに広げる活動！ 1名 なし 室戸市まちづくり推進課
（0887-22-5147）

村内の小中学校で教育現場のICT化を支援！ 1名 20∼49歳 北川村教育委員会
（0887-32-1223）

嶺北高校学生寮のハウスマスターとして、生徒の生活を支援！ 1名 18歳～ 土佐町企画推進課
（0887-82-2450）

嶺北高校の塾講師として、高校生の進路をともに切り拓く！ 1名 18歳～ 土佐町企画推進課
（0887-82-2450）

親元を離れたふるさと留学中の子どもたちをバックアップ！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

山間部で放課後子ども教室の運営に携わるお仕事！ 1名 なし 大川村むらづくり推進課
（0887-84-2211）

放課後子ども教室の運営に携わるお仕事！ 1名 20∼49歳 佐川町まちづくり推進課
（0889-22-7740）

子どもたちにデジタルものづくり等が体験できる居場所を提供！ 1名 なし 須崎市教育委員会学校教育
課（0889-42-5291）

閉ざされた校舎に息を吹き込み、地域の活力をよみがえらせる活動に取り組む！ 1名 なし 四万十市学校教育課
（0880-34-1136）

協力隊OBからノウハウを学びながら、起業可能！地域住民が集まる場のお手伝い！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

日高村が起業と定住を支援！あなたにあった働き方がここにある！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

ちょうどいい田舎・安芸市で感じた「来てよかった」を、次の誰かへつなぐ地域おこし協力隊を募集！ 1名 なし 安芸市企画調整課
（0887-35-1012）

奈半利町に移住してもらうため、ご当地キャラクター「きんめにゃん」とともに情報発信！ 若干名 20～50歳 奈半利町地方創生課
（0887-38-7775）

香南暮らしを楽しむ！移住専門相談員 1名 20∼40歳 香南市地域支援課
（0887-57-8503）

株式会社パンクチュアルの一員として空き家を調査し、将来的には空き家活用団体の設立を目指す！ 1名 なし 須崎市元気創造課
（0889-42-3951）

スポーツ
アウトドア

スポーツ

キャンプ場
・BBQ

食

畜産・ジビエ

起業

移住

その他

教育



ジャンル カテゴリー ミッション名 募集人数 年齢制限 担当課・連絡先

【高知県ジャンル別】地域おこし協力隊　募集一覧　（31市町村＋県・141名程度募集）令和８年８月１日時点

福祉の課題先進地域で、住民を元気にするイベントを企画！ 1名 なし
室戸市

まちづくり推進課
（0887-22-5147）

地域住民に寄りそい、見守り・居場所づくり・助け合いの仕組みづくりを目指す！ １名 なし
安田町

町民生活課
（0887-38-6712）

人口300人の村に住む高齢者の介護予防につなげるお仕事！ 1名 なし
大川村

むらづくり推進課
（0887-84-2211）

地域に出て、暮らしに寄り添う看護 1名 20～概ね50歳
宿毛市

健康推進課
（0880-62-1235）

地域の活性化や、支えあい・助け合いの地域づくりのための活動 1名 20～50歳
三原村

住民課住民福祉係
0880-46-2111

室戸市の特産品「海洋深層水」を県内外にPR！ 1名 なし 室戸市まちづくり推進課
（0887-22-5147）

在住外国人への日本語教室やオーストラリアにある友好都市との交流を通じ、グローバル化を目指す！ 1名 なし 室戸市まちづくり推進課
（0887-22-5147）

町産品の商品開発やイベントの企画・情報発信等により地場産業の振興と地域を活性化！ 2名 なし
安田町

地域創生課
（0887-38-6713）

山の資源を活かした体験プログラムづくりや情報収集・ＰＲに取り組む！ 若干名 なし 越知町企画課
（0889-26-1164）

フリーミッション！自分の強みを生かした地域活性！ 2名 なし 仁淀川町企画振興課
（0889-35-1082）

スマートフォン普及率100％を目指す村で、スマホ教室を運営！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

芸術家を村に呼び込み、関係人口を創出！ 若干名 なし 日高村企画課
（0889-24-5126）

空き店舗を活用した起業・事業承継を支援！ 1名 なし 須崎市元気創造課
（0889-42-3951）

毎月町民が目を通す「町広報」の編集長に！ 1名 なし 中土佐町まちづくり課
（0889-52-2365）

子育て世代の移住を促進するため、県内外に情報発信！ 1名 なし 中土佐町まちづくり課
（0889-52-2365）

町内の農家生産者に伴走し、販路拡大・ブランド化・情報発信など産地の価値づくりを担うお仕事！ 1名 20～49歳 大月町まちづくり推進課
（0880-73-1181）

※応募の要件として、生活の拠点を３大都市圏をはじめとする都市地域等から過疎、山村、離島、半島等の地域に移し、 住民票の移動することができることが要件となります（地域要件）。
転出先が地域要件に該当するかどうかは、転入地によって異なるため、各募集自治体にお問い合わせください。
※詳細は各自治体の募集要項をご覧ください。

医療・福祉

その他

その他


