
第２４回

あったかつながりカフェ

あったかふれあいセンター高岡 認知症カフェ

〒781-1101
土佐市高岡町甲1771
土佐市社会福祉協議会 あったかふれあいセンター高岡
ＴＥＬ：０８８－８８１－５４７２／０９０－７７８３－７８１４

あったか高岡
ホームページ

日 時
令和７年２月６日（木）

10時～11時30分

会 場
土佐市複合文化施設

     つなーで １階多目的室

参加費 無  料  （※申し込みは不要です）

認知症カフェ「あったかつながりカフェ」は・・・
認知症の方・そのご家族しか参加できないものではありません。認知症について
理解を深め、認知症になってもお住まいの地域でいつまでも暮らしていくことが
出来るよう「情報提供」「情報収集」「交流」「集い」の場を目指しています。
気軽にお茶を飲みながらお話してみませんか？

「ケアマネージャーって何する人？」

講師：たんぽぽ居宅介護支援事業所

ケアマネージャー 宮崎 めぐみ 氏

「いつか訪れるもの」と頭でわかっていたはずの親や家族の介護。しかし実際に直面
するとわからない事や困りごとが出てきますよね。利用者さんやそのご家族が望む生
活が続けられるように介護のプランを共に考えるのがケアマネージャーです。
安心して在宅生活を送れるように支援を行う「縁の下の力持ち」という役割をどのよ
うな流れで行っているのかお話しさせていただきます。

講 話

講話は10時過ぎを予定

しています。質疑応答・

談話の時間もあります。
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