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百歳体操の日変更のお知らせ ☆出前講座☆
２月２５日（火）の百歳体操は ２月２0日（木）　14時

２月２６日（水）に変更になります。 佐川警察署の方に

悪徳商法や詐欺、交通事故等、

送迎希望の方は、ご連絡ください。 高齢者に起きうるトラブルや

予防策について教えてもらいます。

　　　　　　　　　　　　☆卓球・麻雀体験会☆
加茂の里づくり会では、卓球と麻雀の体験会を開催しています。

どなたでもお気軽にお越しください！！

★卓球　　　…月曜日　１４時～２時間程度 あったかふれあいセンター加茂の里は、

     　　　　　　火曜日　１７時半～２時間程度　　　　　　　　　　 集落活動センター加茂の里内にあります。

　　　　ラケット・上履き等お持ちの方は、ご持参ください。 ☆敷地内の良心市には、野菜や果物が

★麻雀　　　…金曜日　１３時～ 並んでいます。

☆おいしいコーヒーが１００円で飲めます。（平日）

※予定表（表面）に　　　　　　・　　　　　　の絵がある日に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やっています。

１月２４日現在の予定です。変更になる場合があります。

  ☆あったかふれあいセンター加茂の里便り☆

　　

　

　


