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ミドル保育者基本研修 実施要項

１ 目 的 保育士・幼稚園教諭・保育教諭としての専門性やリーダー性を高め、全園的な視野に立ち指導的な立
場で園経営に参画できる資質・指導力の向上を図る。

２ 対象者 市町村又は所属長推薦の保育士・幼稚園教諭等

３ 定 員 ３０名

４ 研修イメージ

計画の作成 ４・５月

園内研修年間計画の作成・提出
園内研修計画の作成・登録

教育センター研修（５日） ５月～１月

職務遂行の心構え
見識や教養

○ ミドルリーダーに求められるもの

保育指導
○ 子ども理解を深めるために
○ 保育について

園内研修の手法
○ 園内研修の意義と進め方
○ 研究協議の在り方

園内研修（２日） ７月～12月 ※８月４日～８月１７日を除く

Ⅰ 在籍園での園内研修の運営
受講者が在籍園の年間計画を立案し、年間を通して園内
研修の場で継続的に運営について演習を行う

Ⅱ ブロック別研修会における運営
受講者が幼保支援課主催のブロック別研修会に参加し、
運営等の協力をする

研修終了後の提出物

研修実践シート（様式第1号Ｃ）

Ｐ４７を参照
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５ 期日・準備物・会場等
《教育センター研修》

※Ⅲ･Ⅳ･Ⅴの研修は、ミドル保育者フォローアップ研修と合同研修となります。

《園内研修》

期日 準備物 ※前日にHPで確認 会場

Ⅰ 5月２７日（火）
・毎回の持参物（各所属に応じた指針・要領解説）

・公開保育コーディネーターハンドブック（初回に配付）

・指導計画・園内研修の手引き 高知県教育委員会

・Ｒ７年度（初回はＲ６年度）に自園で取り組んだ

園内研修の成果物（協議の模造紙や模造紙を写真等で

記録したものなど）

※グループ協議では、、取組内容が分かる成果物を用いて協議を深め

ていきます。

高知県教育センターⅡ 7月１６日（水）

Ⅲ １０月２１日（火）

Ⅳ １月２０日（火）

・毎回の持参物（各所属に応じた指針・要領解説）

・公開保育コーディネーターハンドブック

・指導計画・園内研修の手引き 高知県教育委員会

・高知県教育・保育の質向上ガイドライン 高知県教育委員会

・上履き、靴を入れる袋、バインダー

公開保育実施園

※会場が決まり次第ＨＰ上
でお知らせします。

Ⅴ ２月３日（火）

・毎回の持参物（各所属に応じた指針・要領解説）
・公開保育コーディネーターハンドブック
・指導計画・園内研修の手引き 高知県教育委員会

・Ｒ７年度に自園で取り組んだ園内研修の成果物
（模造紙や写真など）

高知県教育センター

期日 準備物 会場 指導者

Ⅰ

在籍園での園内研
修の運営
7月１７日（木）
～11月28日（金）
※8月４日～8月17日を除く

・園内研修Ⅰ 運営計画（様式第６号）

・毎回の持参物（各所属に応じた指針・要領解説）

・指導計画・園内研修の手引き 高知県教育委員会

在籍園
保育者指導員
または
指導主事等

Ⅱ ブロック別研修会に
おける運営（１年目園）

・毎回の持参物（各所属に応じた指針・要領解説）
・指導計画・園内研修の手引き 高知県教育委員会

実施園
県幼保支援課
または
指導主事等

※毎回の持参物：幼稚園教育要領解説、保育所保育指針
解説、幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説
(所属に応じたもの)
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６ 日程及び研修内容等
Ⅰ ５月27日（火）「ミドル保育者研修に係る所長・園長研修」と合同で開催

会場 高知県教育センター

※途中、適宜休憩をとります。昼休憩は、１時間です。

Ⅱ ７月16日（水） 会場 高知県教育センター

※途中、適宜休憩をとります。昼休憩は、１時間です。

Ⅲ 10月21日（火）ミドル保育者フォローアップ研修Ⅲと合同で開催 会場 高知県教育センター

※途中、適宜休憩をとります。

Ⅳ １月20日（火）ミドル保育者フォローアップ研修Ⅳと合同で開催 会場 公開保育実施園

Ⅴ ２月３日（火） 会場 高知県教育センター

※途中、適宜休憩をとります。
※ミドルフォローアップ研修Ⅴの受講者が聴講する場合があります。

９：００ ９：１５ １６：００

受
付

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

開
講

《講義・演習》

ミドルリーダーに求められるもの

大妻女子大学 教授 岡 健 【⑩⑪】

昼

食

《講義・演習》

子ども理解を深めるために

大妻女子大学 教授 岡 健 【⑩⑪】

９：００ ９：20 １６：００

受
付

《講義・演習》

園内研修の意義と進め方Ⅰ

（お便りのフレームワークを活用して）

大妻女子大学 教授 岡 健 【⑩⑪】

昼

食

《講義・演習》

園内研修の意義と進め方Ⅱ

（ミーティングファシリテーションの理解①）

大妻女子大学 教授 岡 健 【⑩⑪】

９：30 9:50 １３：００

受
付

《講義・演習》

園内研修の意義と進め方Ⅲ

（文殊の知恵MAPを活用して①）

大妻女子大学 教授 岡 健 【⑩⑪】

８：４５ ９：１５ 11：１０ １２：２０ １３：４０ １６：００
１６：００

受
付

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

公開保育

【⑩⑪⑭】

昼

食

協
議
に
向
け
て

《グループ協議》
保育について
大妻女子大学
教授 岡 健

【⑩⑪】

《講義・演習》
研究協議の在り方
大妻女子大学

教授 岡 健
【⑩⑪】

９：００ ９：20 １２：３０

受
付

《講義・演習》

園内研修の意義と進め方Ⅳ

（文殊の知恵MAPを活用して②）

大妻女子大学 教授 岡 健 【⑩⑪】
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【園内研修Ⅰ 園内研修の運営】 在籍園

※「園内研修Ⅰ 運営計画」（Ｐ６８ 様式第６号）をもとに運営や協議内容等について近隣地域等のミドル修了者に相談してください。
※「園内研修Ⅰ 運営計画」は園内研修実施日の２週間前までに県教育センターに提出してください。
※研修当日は、運営計画に基づき、園内研修の運営・司会を行ってください。
※研修当日は保育者指導員または指導主事等の指導・助言を行います。

【園内研修Ⅱ ブロック別研修会（他園・他地域）における運営】 ブロック別研修会１年目園

※ブロック別研修会参加には、受講者ご自身からの申込が必要となります。なお、申込についての詳細については
センター研修でお知らせします。
※時間設定は各ブロックによって異なりますので、開催要項で確認してください。

７ 旅 費 県費での旅費支給はありません。

園内研修実施に当たっての留意事項

園内研修計画については、右にあるＵＲＬまたは、

二次元コードより登録を行ってください。

締め切り ５月27日（火）
登録内容は、必ず各園でお控えください。

《登録内容》
１ 市町村名、園名、受講者名等
２ 園内研修Ⅰの公開保育クラスや担任について、実施希望日（第３希望まで）等

※ その他 実施予定日に変更が生じた場合は、県教育センターまで電話で連絡してください。

研修終了後の提出書類・提出期限について
◆公立保育所、公立幼稚園、公立幼保連携型認定こども園、高知市以外の私立保育所

◆国立・私立幼稚園、私立幼保連携型認定こども園、連携型外認定こども園、高知市の私立保育所

９：３０ １１：３０ １３：００ １５：００ １６：００

公開保育

【①②③】

昼
食

研究協議

【①②③】

受講者への
個別指導

【①②③】

８：４５ ９：１５ １１：３０ １３：００ １５：００ １６：００

オリエンテーション 受付
公開保育

【①②】

研究協議

【⑨】

振り返り

【⑭⑮】

提出書類 様式
園→市町村教育委員会

保育主管課
市町村教育委員会・保育主管課
→高知県教育センター

備 考

研修実践シート 第１号Ｃ ２月２０日（金） ２月２７日（金）
記載例を参照し、
作成・提出するこ
と。

提出書類 様式 園→高知県教育センター 備 考

研修実践シート 第１号Ｃ ２月2７日（金）
記載例を参照し、
作成・提出するこ
と。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL
SfqEca7qsPu8_dR03VypF_G4k0e1akJCt9OS
u4S7Z2la-M5jw/viewform?usp=pp_url


