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安芸圏域健康づくり推進協議会長賞

社会福祉法人 安芸市社会福祉協議会

事業内容
地域福祉の推進を図ることを目的
とする福祉団体。「住民誰もが住み
慣れた地域で安心して暮らせる福
祉のまちづくり」の実現に向けて取
り組んでいる。

職場の健康づくりへの思い
健康づくりが特別なことではなく、
当たり前のこととして定着している
職場を目指しています。

高知県ワークライフバランス推進企業（次世代育成支援・年次有給休暇の取得促進・女性の活躍推進・健康経営）

「高知家」健康企業宣言事業所

高知県高血圧対策サポーター企業

５回目の参加

健康づくりの取組内容

・従業員の定期健診受診率 100％を目指している。
・従業員に対し、がん検診等、任意検診の受診を促す取組や制度がある。
・毎週水曜日を定時退勤日に設定し、適切な働き方の実現に向けた取組を実
施している。

・従業員に対して健康に関する情報の共有（チラシ等の回覧）を実施している。
・従業員の運動機会の増進に向けた取組（毎朝のラジオ体操・ウォーキンググ
ループの作成等）を実施している。

・感染症予防のための取組を実施している。

今後に向けて

これからも地道にコツコツと取り組んでいきます。


