
【研修番号 194】

令和７年度 教育相談スキルアップ講座 開催要項

１ 目 的 不登校やいじめ等の教育課題の解決や校内支援体制の構築に向けて、教育相談についての実

践的指導力をもった教職員を育成し、学校等の場における教育相談の充実及び推進を図る。

２ 主 催 高知県心の教育センター

３ 対 象 県内の小・中・義務教育・高等学校・特別支援学校の教職員、

教育支援センターの職員等

４ 日程・内容・会場

【第１回】 ５月３０日（金）14:30～16:30 心の教育センター（高知市大原町１２０－１）

又は各所属（ライブ配信）

14:00 14:30 16:30

教育相談スキルアップ講座拡大版

【第２回】 ８月２２日（金）13:30～16:30 高知県立高知青少年の家（吾川郡いの町天王北 1 丁目 14 番地）

又は各所属（ライブ配信）

13:00 13:30 13:45 16:30

講 師 鳴門教育大学大学院 心理臨床コース臨床心理学領域 吉井 健治 教授

【第３回】 １０月１５日（水）14:30～16:30 心の教育センター（高知市大原町１２０－１）

又は各所属（ライブ配信）

14:00 14:30 16:30

【第４回】 １月２１日（水）14:30～16:30 心の教育センター（高知市大原町１２０－１）

又は各所属（ライブ配信）

14:00 14:30 16:30
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【講義・演習】

「子どもの言動をどう捉えるか

～明日から生かせる子ども理解～」
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【講義・演習】

「不登校の子どもの心とつながる（続編）

～聴き方十二の技、不登校と関わる十二の技、訪問十二の技～」
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【講義・演習】

「保護者とつながるヒント

～協力を得られる関係づくり～」
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【講義・演習】

「学級や学校の安定につながるチーム支援

～校内支援体制の見直し～」
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会

専門分野は臨床心理学で、不登校、社交不安、自己愛、スクールカウンセリングに関する研

究も行われている。ひきこもり傾向の不登校生徒に対する訪問臨床、スクールカウンセラー養

成にも尽力され、不登校や臨床等専門分野にまつわる書籍や論文執筆をはじめ、全国での学会

発表など、幅広く活躍されている。

著書には、『不登校の子どもの心とつながる 支援者のための「十二の技」』金剛出版 （2017）

などがある。



５ 申込方法 研修の開催要項をご確認のうえ、受講希望者本人が、所属長の許可を受けた後、「全国教員

研修プラットフォーム：Plant（プラント）」から、各自で申込むとともに、下記の二次元コ

ードから、希望される回及び会場を回答してください。。

※上記での申込み対象外の受講希望者は別添申込書に必要事項を記入して、担当まで送付し

てください。申込書は心の教育センターホームページからもダウンロードできます。

会場選択二次元コード

https://x.gd/rlK91

６ 受講決定 「Plant」の「研修申込状況」の画面からご確認ください。「Plant」以外で申込みをされた

方は、決定通知は送付しません。５月 27 日（火）までに連絡がない場合は受講していただけ

ます。

７ 募集期間 ４月 28 日（月）～５月 22日（木）

８ 旅 費 この研修には、旅費の支給はありません。

９ その他

(１)４回の講座は連続した内容となっており、原則として一括申込みとしていますが、公務の都合等で希

望する回のみ申込みをしていただくことや、回により受講会場の変更をすることも可能です。

(２)各所属で受講される場合の ID、パスコード等につきましては、後日お知らせします。

(３)欠席される場合は、学校長、教育研究所長、教育支援センター長等に了承いただいたうえで、担当ま

で連絡してください。

(４)募集期間終了後に申込みを希望する場合は、下記担当までご相談ください。その際は、準備の都合上、

各回の開催日の１週間前までにご連絡ください。

(５)当講座は、校内研修としてご活用いただくこともできます。その際は、研修の受講希望者が各自で

「Plant」等から申込みをしてください。

【担当者】

高知県心の教育センター 指 導 主 事 近森 真保

指 導 主 事 嶋﨑 京都

多様な学び・相談支援課長 池上 ちさ

TEL:088-821-9900 FAX:088-821-8400

Email: maho_chikamori@ken3.pref.kochi.lg.jp


