
水泳授業における安全管理研修会 開催要項

高知県教育委員会事務局保健体育課

１ 目 的 令和６年７月、県内小学校の水泳授業中に発生した児童死亡事故の重大性を踏まえ、今

後、同じ事故を二度と発生させないために水泳授業における事故防止、安全対策を徹底す

る必要がある。そのため、小学校水泳授業における安全管理研修会を実施し、各校におい

て伝達を行うことにより、教員の指導力向上を図る。

２ 対 象 小学校・義務教育学校（前期課程）・特別支援学校小学部の教員（但し高知市立学校を

除く）

水泳授業に関わる全教職員に研修内容を確実に周知するため、各校において研修受講者

による校内伝達研修を実施するものとする。そのため、各校２名の参加とする。但し、小

規模校においては、研修会参加によって学校運営上の影響が大きくなることが予想される

ため、複式学級設置校は１名のみの参加を可とする。また、特別支援学校においても各校

１名の参加とする。

※２名のうち１名は体育主任または管理職

※２年目以降は各校 1名及び希望者を対象とする予定

※県立特別支援学校においては、各校の授業形態に応じて必要な内容を伝達

３ 実 施 日 （１）令和７年５月 12日（月）【東部・西部教育事務所管内各学校の教員を対象】

（２）令和７年５月 19日（月）【中部教育事務所管内各学校の教員を対象】

４ 会 場 高知県立県民体育館（主競技場及び室内プール）

５ 講 師 日本赤十字社高知県支部

６ 日程・内容 参加者を２グループに分けて研修を実施

［A班］

12:10 12:15 14:15 14:45 16:45 17:00

［B 班］

12:10 12:15 12:30 14:30 15:00 17:00

※11：40 受付開始

※開会と閉会は主競技場で行います

実技１：一次救命処置（BLS）

・心肺蘇生の手順 ・AED を用いた除細動 ※溺者を想定した内容

・保温 ・陸上での搬送

実技２：プール実習

・監視の際の注意点、バディシステム
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・溺者の確保、プール内での運び方及びプールサイドへの上げ方

・自己保全（仰向け浮き、ボビング、エレメンタリーバックストローク）

・溺者の発見から救助、手当の手順（指導員によるデモンストレーション及び受講者によるシュミ

レーション）

７ 申 込 方 法 （１）市町村（学校組合）立小学校・義務教育学校（前期課程）・県立特別支援学校（小学

部）は、参加者本人が所属長の許可を受けた後、全国教員研修プラットフォーム：Plant

（プラント）から申し込んでください。

※Plant（プラント）の研修申し込み画面では、申し込み締め切り日が開催日当日に

設定（５月 12日、５月 19日）されていますが、研修資料作成のため、申し込みは

必ず５月２日（金）までにお願いします。

（２）国立・私立小学校は、参加申込書（別紙様式）により電子メールにて以下の申込先ま

でお申し込み下さい。（〆切り５月２日）

申込先Ｅ－ｍａｉｌ ： 310501@ken.pref.kochi.lg.jp

８ 旅費について

下記により、保健体育課配当外予算で旅行命令簿を作成してください。

９ 服装・持ち物について

10 その他

・研修会当日は、両日とも他の団体が午前中、もしくは補助競技場を使用しており駐車場に空きがないこと

が予想されます。公共交通機関を利用するか、乗り合わせで来ていただき、近辺の有料駐車場をご利用く

ださいますようお願いします。そのため、時間に余裕を持ってお越しください。また、有料駐車場を利用

の際は必ず領収書を発行し、旅行完結時に適正に処理をしてください。（少し遠いですが駐車場として旧

高知南高等学校を開放します。）

・事前に保健体育課ＨＰに掲載されている「ＷＥＢ講習」をご視聴ください。また、県教育委員会が作成す

る「小学校の水泳指導における安全管理指針」も読んでおくようお願いします。詳細については別途文書

にて通知します。（４月下旬予定）

・研修受講後は、水泳授業開始までに必ず校内で伝達講習を行ってください。また、伝達講習後は Google

フォームによるアンケートにご協力願います。実施方法等については別途お知らせします。

・実技２は実際にプールに入ることになります。体調が優れない場合は無理をしないようお願いしま

す。万が一に備えて、保険証・共済組合員証等を持参してください。

※ 追加のお知らせなどがあれば保健体育課ＨＰにも掲載しますのでご確認ください。

（https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310000/310501/）

事業名 ：水泳授業における安全管理研修会

略科目コード ： ４１４ 保健体育費

事業内訳コード ：０３０４ 事務費

補足コード ：３７０６ 水泳授業における安全管理研修会

・動きやすい服装でお越しください（実技 1はジャージ等での参加） ・筆記用具

・水着 ・水泳キャップ ・ゴーグル ・バスタオル ・水分補給ができるもの ・保険証

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310000/310501/

