
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

Gの会
創作クラブあんど

自由に過ごす日 休み

6 5 6 7　健康DVD 8 9　健康ＤＶＤ 10

11 12　健康DVD 13　健康DVD 14 15 16 17

18 19 20 21 ものづくり 22 23 ものづくり 24 開所

25 26 ものづくり 27  ものづくり 28 29 30 31

休み
毎日の集い

10:00～13:00

毎日の集い
10:00～13:00

地域活動支援センター
『ほっと』13:30～15:00

自由に過ごす日 自由に過ごす日 オレンジデイ 休み

　　　予　定　表

休み

毎日の集い
10:00～13:00

地域活動支援センター
『ほっと』10:00～13:00

休み

休み

休み

休み

農福市場
12:00～13:00

Gの会
鹿敷サテライト
老人クラブ
カラオケ

休み
毎日の集い

10:00～13:00
毎日の集い

10:00～13:00
ゆったりクラブ

★感染症対策に関するお願い   来所の際の手指消毒・室内換気にご協力をお願いします。
開所日：平日月～金曜日・第４土曜日　時間9:00～16:00

〒781-2110　いの町1400番地　すこやかセンター伊野内　☎088-893-5920

毎日の集い
10:00～13:00

休み 自由に過ごす日 自由に過ごす日
毎日の集い

10:00～13:00
お話サロン

勝賀瀬サテライト
毎日の集い

10:00～13:00
老人クラブ
カラオケ

★あったかふれあいセンターは、
地域福祉の拠点として集いの場
の提供、相談・つなぎ、訪問活
動、学びの講座などを行ってい
ます。お気軽にご参加ください。
利用料：無料 但し、材料費等

いの町あったかふれあいセンター

あったかは

月１回第４土曜日に

開所しています！

いつもあったかに来てくださっ

ている方や、平日にはあったかふ

れあいセンターに来られていな

い児童や子育て世代の方など、

どなたでもご利用大歓迎です!皆

さまとお話させていただくのを

楽しみにしております★

開所時間
（９：00～16：00）

自由に過ごすのも良し！
ゲームや小説も
あります！

お好きな過ごし方を
サポートします！



 あったか通信      ２０２５     ５月  
 

いの町あったかふれあいセンター【すこやかセンター伊野内】 ☎ 088-893-5920 
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ＶＯＬ．１０２ 

こんにちは、あったかふれあいセンターです。 

５月になりました。桜が散り、木々の緑がきれいな季節となりました。 

季節の変わり目で、寒暖差が激しいため、体調に気を付けてお過ごしください。 

さて、５月は大型連休がありますね！この連休中に家族とゆっくり過ごしたり、旅

行に行ったりと気分をリフレッシュさせてみてはいかがでしょうか！連休明けには、

皆さんの元気なお顔が見られることを職員一同、楽しみにしています！ 

今月のあったかの活動の様子をお知らせします。 

 

 

 今月の毎日の集いでは、お花見シーズンということもあり、桜を

見にいきました。当日は天候も良く、青空の下で満開の桜が咲き

誇っていて、利用者の皆さんも「ちょうど満開でよかった、ほんと

に綺麗やね」と花見を堪能しているようでした。 

 皆さんの笑顔が見られて、職員も満足のお花見でした！！来年も

また皆さんと一緒にお花見に行けることを楽しみにしています♪ 

 

毎日の集い 

Ｇの会 

 今月のＧの会の活動は、「Ｂ型事業所こうち絆ファ

ーム」さんでナスの袋詰め体験をさせてもらいまし

た。採れたて新鮮のナスに皆さん興味津々！絆ファ

ームの職員さんのお話を真剣に聞いていました。 

 袋詰めの説明を聞き、いざ実践！最初は袋に手が

張り付き、なかなか上手くいかなかったメンバーも、

回数を重ねる度に、お手の物に！帰り際には皆さん

「楽しかった。新鮮な野菜を袋詰めする貴重な体験

ができてよかった」と、とても楽しんだようでした。 



 あったか通信      ２０２５     ５月  
 

いの町あったかふれあいセンター【すこやかセンター伊野内】 ☎ 088-893-5920 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「仁淀川の猫」 

あったかカフェコーヒー 

１杯 １００円です 

ぜひ、お立ち寄りください

 
 いの町あったかふれあいセンターの

LINEアカウントができました♪ 

集いのお問い合わせ、直接お話しにく

いご相談など、ご連絡お待ちしており

ます＊ 

いの町在住 

Aki さんの作品 

 

 

新任職員の紹介 

 桜がきれいな季節となり春らしい日々が続いています。春は別れの

季節であるとともに、出会いの季節でもあります。今年度の４月１日よ

りあったかふれあいセンターに新しい職員さんが入職されました。 

 初日は不安と緊張の中でしたが、地域のため、利用者のために先輩

職員から色々と学びながら業務に励んでいます！今後地域の方々と

接する機会が多くなると思いますので、ぜひ色々なことを教えていた

だければと思います！ 

 いの町あったかふれあいセンターは、地域住民が気軽に集える憩い

の場所として活動しています。本年度もよろしくお願いいたします。 

（新任職員） 

田村 恵理 

土曜日開所 

 あったかふれあいセンターでは、月１回第４土曜日（9:30

～11:00）に開所しています。いつもあったかふれあいセン

ターを利用されている方はもちろん、平日はなかなかセンタ

ーに来られない児童や子育て世代の方など、ゆっくり過ごし

たい時、気分転換されたい時、いつでもどなたでもご利用

できます。皆様とお話しできることを楽しみにしております！ 

持ち前の明るさと根性で、皆さんと共

にいの町あったかふれあいセンターを

盛り上げたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします！ 


