
(主催：NPO法人川に学ぶ体験活動協議会（RAC）・仁淀川清流保全推進協議会・物部川清流保全推進協議会)

 令和７年７月23日、24日の２日間にわたり【第１弾】RACアシスタントリーダー養成講座を開催しました。座学と実習を通し
て、参加者の皆さんと一緒に充実した時間を過ごしました。
 座学では、「対象者を知ること」の大切さや、川の文化が断絶された背景、そして自然体験活動の意義について学びました。 
特に、地域の人々や団体との連携が活動をより豊かなものにする鍵であることを再確認しました。
 また、安全対策やリスクマネジメントの基本も学び、危険を予測して回避することで、より安全に川を楽しむ方法を学習しま
した。
 実習では川に入り、体験を通じて学びを深めました。川の危険箇所や流れを確認し、川に潜むリスクを実際に目で見て実感で
きました。また、川の流れに身を任せる泳ぎ方やスローロープを使った救助方法を実践し、安全対策の技術を体験的に学びまし
た。参加者の皆さんが積極的に取り組み、楽しんでいる様子が印象的でした。
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