
今

の

自

分

に

感

謝

 
高

知

市

立

城

東

中

学

校

三

年

 

保

科

結

乃

 

 

私

は

、

生

ま

れ

つ

き

背

骨

が

曲

が

っ

て

い

て

、

背

中

が

反

っ

て

い

ま

す

。

な

ぜ

か

と

い

う

と

、

脊

椎

癒

合

症

と

い

う

病

気

で

、

背

骨

が

く

っ

つ

い

て

い

る

た

め

で

す

。

私

は

小

学

校

の

頃

か

ら

身

長

が

伸

び

な

い

の

で

、

人

に

笑

わ

れ

た

り

、

か

ら

か

わ

れ

た

り

す

る

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

。
 

「

ど

う

し

て

私

だ

け

こ

ん

な

目

に

遭

わ

な

い

と

い

け

な

い

の

だ

ろ

う

…

。
」

 

私

は

、

悲

し

み

と

悔

し

さ

で

、

泣

く

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

 

私

の

家

は

転

勤

族

で

何

度

も

転

校

を

繰

り

返

し

て

き

ま

し

た

。

私

は

、

自

分

の

見

た

目

が

気

に

な

り

、

転

校

す

る

た

び

に

周

り

の

反

応

を

恐

れ

、

す

ぐ

に

周

り

の

環

境

に

な

じ

む

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

ま

た

、

周

り

の

人

か

ら

は

、

腫

れ

物

に

触

る

よ

う

な

扱

い

を

受

け

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

優

し

く

話

し

か

け

て

く

れ

る

人

が

い

て

も

、

そ

の

人

に

迷

惑

を

か

け

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

不

安

に

な

り

、

自

分

自



身

に

全

く

自

信

が

持

て

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 
こ

の

自

信

の

な

さ

は

、

ど

こ

か

ら

来

る

の

で

し

ょ

う

か

。

私

は

い

つ

も

普

通

の

人

に

な

り

た

い

と

、

強

く

願

っ

て

き

ま

し

た

。

で

も

そ

れ

は

、

自

分

が

他

の

人

と

違

う

こ

と

に

対

し

て

の

劣

等

感

の

裏

返

し

で

あ

り

、

そ

れ

を

変

え

た

い

と

、

私

は

あ

る

日

ふ

と

、

思

い

ま

し

た

。

自

信

を

取

り

戻

す

た

め

に

。

 

 

劣

等

感

と

は

、

人

と

比

べ

る

と

こ

ろ

か

ら

沸

い

て

く

る

感

情

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。「

普

通

と

は

何

だ

ろ

う

」

と

私

の

思

い

は

さ

ら

に

深

ま

り

ま

し

た

。
「

普

通

」

と

い

う

言

葉

の

意

味

は

「

い

つ

、

ど

こ

に

で

も

あ

る

よ

う

な

あ

り

ふ

れ

た

も

の

・

他

と

特

に

異

な

る

性

質

を

持

っ

て

い

な

い

さ

ま

」

と

い

う

意

味

で

す

。

し

か

し

、
人

は

一

人

ひ

と

り

に

異

な

る

個

性

が

あ

り

、

「

あ

り

ふ

れ

た

も

の

」

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

も

そ

も

「

普

通

の

人

」

と

い

う

言

葉

自

体

が

間

違

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

私

は

、

自

分

が

他

の

人

と

違

う

こ

と

に

不

安

を

感

じ

、

そ

の

違

い

を

恐

れ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

今

で

は

、

周

り

の

人

が

私

を

ど

う

思

う

か

を

気

に

す

る

よ

り

、

自

分

の

個

性

を

大



切

に

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

一

度

傷

付

い

た

経

験

を

持

っ

て

い

る

か

ら

こ

そ

、

人

が

抱

え

る

痛

み

や

苦

し

み

に

気

付

く

こ

と

が

で

き

る

と

信

じ

て

い

ま

す

。

 

 

私

は

先

日

、

大

久

保

暁

さ

ん

と

い

う

人

の

Ｌ

Ｇ

Ｂ

Ｔ

Ｑ

に

つ

い

て

の

講

演

を

聴

き

ま

し

た

。

Ｌ

Ｇ

Ｂ

Ｔ

Ｑ

の

人

だ

け

が

特

別

で

は

な

く

、

多

く

の

人

の

中

の

一

つ

の

個

性

で

あ

る

と

い

う

話

を

聴

い

て

、

新

た

な

視

点

で

物

事

を

考

え

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

誰

か

一

人

だ

け

が

違

う

の

で

は

な

く

、

み

ん

な

が

違

う

と

い

う

こ

と

に

気

付

き

ま

し

た

。「

私

だ

け

」

が

「

普

通

」

と

違

う

こ

と

に

悩

ん

で

い

る

わ

け

で

は

な

い

。

こ

の

こ

と

は

私

に

、

安

心

を

与

え

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

近

年

よ

く

耳

に

す

る

「

多

様

性

」

と

い

う

言

葉

は

私

の

「

普

通

」

に

対

す

る

答

え

の

よ

う

で

し

た

。
「

一

人

ひ

と

り

違

っ

て

当

り

前

」

と

い

う

考

え

方

が

重

要

に

な

る

の

で

す

。
「

人

間

ら

し

く

、

自

分

ら

し

く

」

笑

顔

で

過

ご

す

こ

と

の

で

き

る

社

会

を

築

く

た

め

に

は

、

個

人

の

意

識

か

ら

変

え

て

い

く

こ

と

が

大

切

だ



と

思

い

ま

す

。

一

人

ひ

と

り

の

個

性

を

認

め

、

受

け

入

れ

る

こ

と

が

、

人

権

を

守

り

、

偏

見

や

差

別

の

な

い

社

会

を

実

現

す

る

た

め

の

第

一

歩

で

あ

る

と

思

い

ま

す

。

一

人

ひ

と

り

の

判

断

や

行

動

が

、

た

く

さ

ん

の

人

の

人

権

を

守

る

こ

と

に

つ

な

が

っ

て

い

く

と

思

い

ま

す

。

 

 

一

九

四

八

年

に

採

択

さ

れ

た

世

界

人

権

宣

言

に

は

「

す

べ

て

の

人

間

は

生

ま

れ

な

が

ら

に

し

て

自

由

で

あ

り

、

か

つ

、

尊

厳

と

権

利

と

に

つ

い

て

平

等

で

あ

る

」

と

あ

り

ま

す

。

世

界

人

権

宣

言

が

採

択

さ

れ

た

背

景

に

は

、

第

二

次

世

界

大

戦

中

に

特

定

の

人

種

や

集

団

に

対

す

る

迫

害

や

重

大

な

人

権

侵

害

が

さ

れ

て

い

た

と

い

う

歴

史

が

あ

る

そ

う

で

す

。「

生

ま

れ

な

が

ら

に

し

て

」

私

は

病

気

を

持

っ

て

い

ま

し

た

。

け

れ

ど

も

、
マ

イ

ナ

ス

な

こ

と

ば

か

り

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

他

の

人

よ

り

、

人

の

痛

み

に

気

付

く

こ

と

が

で

き

た

り

、

人

と

自

分

に

優

し

く

な

れ

た

り

し

ま

す

。

ま

た

、

周

り

か

ら

う

け

る

優

し

さ

に

も

、

気

付

く

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

去

年

の

一

月

か

ら

生

徒

会

の

一

員

と

し

て



学

校

を

よ

り

よ

く

す

る

た

め

の

活

動

を

行

っ

て

い

ま

す

。

生

徒

会

の

仲

間

と

活

動

す

る

こ

と

は

と

て

も

楽

し

く

、

私

の

一

日

を

充

実

さ

せ

て

く

れ

ま

す

。

私

に

と

っ

て

生

徒

会

は

大

切

な

場

所

で

す

。

私

が

今

、

こ

う

し

て

充

実

し

た

日

々

を

送

れ

て

い

る

の

は

、

私

を

選

ん

で

く

れ

た

人

、

助

け

て

く

れ

る

仲

間

や

先

生

が

い

る

か

ら

で

す

。

当

た

り

前

と

思

う

の

で

は

な

く

、

一

つ

一

つ

の

物

事

に

対

す

る

感

謝

の

気

持

ち

を

忘

れ

な

い

よ

う

に

し

た

い

で

す

。
助

け

て

も

ら

っ

た

ら
「

あ

り

が

と

う

。
」

と

言

う

。

相

手

が

困

っ

て

い

る

時

に

は

助

け

る

。

感

謝

か

ら

生

ま

れ

る

、

助

け

合

い

の

輪

。

感

謝

の

気

持

ち

を

常

に

忘

れ

な

い

よ

う

に

し

て

い

き

た

い

で

す

。

 

 

病

気

の

こ

と

で

、

泣

い

て

い

た

過

去

の

自

分

に

、

私

は

今

、
「

つ

ら

い

経

験

を

し

た

か

ら

こ

そ

、

見

る

こ

と

の

で

き

る

世

界

が

あ

る

。
」

と

言

い

た

い

で

す

。

ま

た

、

前

向

き

な

今

の

自

分

に

は

、
「

周

り

の

人

へ

感

謝

を

伝

え

る

こ

と

を

忘

れ

ず

に

。
」

と

伝

え

た

い

で

す

。 

 

そ

し

て

、

未

来

の

自

分

へ

。

 

 

ど

ん

な

困

難

な

こ

と

に

ぶ

つ

か

っ

た

と

し

て

も

、



あ

な

た

な

ら

、

乗

り

超

え

ら

れ

る

。

周

り

の

人

と

過

去

の

自

分

に

感

謝

を

！

 


