
RAC川の安全教室2025
ー 参加者募集 ー

第３弾
川と人、社会、文化
の関わり方講座

●日高村の川と地域文化・防災の 
　歴史 
●フィールドツアー 

※リーダー資格への必要単位

12月頃実施予定

第２弾
川という自然の理解
講座

●河原生態系のしくみ 
●水辺観察フィールドワーク 

※リーダー資格への必要単位 

石川　妙子 先生

11/５(水)　

申込方法：申込書の内容をメールまたはFAXで送信してください 
※申込者には、申込完了後に事務局からメールまたは電話にてご連絡いたします。 

申込•お問い合わせ先：仁淀川清流保全推進協議会事務局（高知県自然共生課） 
　〒780-0850　高知市丸ノ内１丁目７番52号　高知県庁西庁舎５階 
　TEL：088-821-4863　FAX：088-821-4530 
　E- mail：seiryu@ken.pref.kochi.lg.jp

主催：NPO法人川に学ぶ体験活動協議会（RAC）・仁淀川清流保全推進協議会・物部川清流保全推進協議会

水辺の安全と環境について学ぶ、RAC川の安全教室を今年も開催します！ 
川での活動をもっと知って、安全に楽しむための基本を一緒に学びませんか？
ぜひ、お気軽にご参加ください！

・今年は第１弾「RACアシスタントリーダー養成講座」を受講するとアシスタントリーダー資格が取得可能 
・令和７年度開催の第１弾、第２弾、第３弾講座＋翌年のフォロー講座（R8実施予定）に参加された場合は、 
　RACリーダー資格へステップアップ！ 
・取得単位は３年間有効です。

ポイント！

RACアシスタントリーダー等の資格に関する 
詳細についてはこちらをチェック 
HP　https://rac-kawaiku.jp/

第１弾
RACアシスタント
リーダー養成講座

アシスタントリーダー必要単位が
これだけで完結！ 

●川のリスクマネジメント 
●水難事故防止 
●自然体験活動指導者の基礎、 
　指導法

谷　光承 先生

７/23(水)・24(木)
RACトレーナー

NPO法人川に学ぶ体験活動協議会（RAC）は、「川に学ぶ」社会をめざすという理念のもと、川の恵み、畏れ、自然環境の豊かさを体験させることを通じ、
人間性豊かな人を育てるための活動を展開する団体です。

水生生物研究家

終了しました



 ８：30 ～ 
 ８：45 ～  ９：00 

 ９：00 ～ 10：00 

10：00 ～ 10：10

受付 
オリエンテーション 
　・講座の趣旨、スケジュール説明 
　・自己紹介 
実習１ 
　・実習の場所の特徴、危険箇所の確認 
　・水生生物の採集 
　・採集した生物のいた場所、コツの共有 
　・共有内容を生かした採集 
休憩

10：10 ～ 11：10 

11：10 ～ 12：10 

12：10 ～ 12：30

実習２ 
　・採集した生物によるおおまかな分類 
　・水生生物による水質判定 
座学 
　・採集した水生生物の説明 
　　（身体の特徴と生息場所の関係） 
　・本流（上流と下流）及び支流の水生 
　　生物の分布と移動 
　・河川環境に配慮した活動のあり方 
ふりかえり、アンケート記入

当日プログラム　（座学・実習）

◆ 実習では川の中に入りますので、半ズボンまたは、濡れてもいいズボン、靴（リバーシューズや濡れ
てもいい運動靴など。　クロックス、サンダルは不可）、着替え、タオルをご用意ください。 
※参加申込者には、準備物などの詳細案内を別途お知らせします。 

◆ 飲み物は、各自持参してください。 
◆ 実習の安全確保に対してできる限りの配慮をしますが、万が一事故やけがなどが生じた場合、加入保
険の適用範囲でしか対処できないことをあらかじめご了承ください。 

（ふりがな）　　　　 

氏　名： 

住　所： 

連絡先：電話番号 

　　　：E-mail

申　込　書
　　　 

（　　　　　　　　　　　）市・町・村　　※お住まいの市町村を教えてください。 

令和７年11月５日（水） 
（予備日：令和７年11月12日（水）） 
石川　妙子 先生（水生生物研究家） 
いの町波川公園　右岸側 
18歳以上の川に関心のある方 
30名（先着順） 
無料 
下記申込書の内容を表面の下にあるあて先までメールまたはFAXしてください。 
令和７年10月２4日（金）17：00必着

開 催 日： 

講 師： 
会 場： 
対 象： 
定 員： 
参 加 費： 
申込方法： 
申込締切：

【第２弾】川という自然の理解講座

の自然まるごと体験川
専門知識がなくても大丈夫！
川や自然を身近に感じたい方

大歓迎 !!

いきもの好き集まれ
！


