
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

青葉の色あざやかな季節となりました。皆さんお変わりないでしょうか。 

これからは熱中症にも気をつけなければなりませんね。こまめに水分をとりながら、お身体には

くれぐれもお気をつけてお過ごしください。 

今回は、吾北あったかふれあいセンターこころの職員紹介と、３月～４月の活動の様子、今後の

予定をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
サテライト

清水

8 9 10 11 12 13 14
サテライト

下八川

15 16 17 18 19 20 21
サテライト

清水

22 23 24 25 26 27 28
サテライト

三水

29 30

高岩集い

高岩集い

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
サテライト

清水

6 7 8 9 10 11 12
サテライト

下八川

13 14 15 16 17 18 19
サテライト

清水

20 21 22 23 24 25 26
サテライト

三水

27 28 29 30 31

高岩集い

海の日

高岩集い
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行事予定 月  6 

 

月  7 

 

行事予定 

４月からスタッフとしてお世話になっています清水地区出身の

筒井雅幸です。生まれ育った吾北に貢献したいとの想いが強く

なり、転職させていただきました。 

福祉関係の仕事は未経験ですので、毎日勉強の連続です

が、一日も早く慣れて皆さんのお役に立てればと思っております。

よろしくお願いします。 

仁淀消防組合吾北分署の方による 「熱中

症・救急要請の仕方」 の講話を右記日程で

開催します。時間は、４０分程度を予定して

います。お申し込みは必要ありませんので、

皆さまお誘いあわせの上、お越しください。 

講師の方に緊急出動が掛かった場合は、開催を

中止させていただくこともありますので、予め

ご了承ください。 開催のお知らせ 消防講座   

新スタッフからご挨拶 

職員紹介

集い・サテライト

高岩集い 6/４(水) 10:00～ 吾北山村開発センター

サテライト清水 6/５(木) 13:００～ 清水公民館

サテライト下八川 6/１２(木) 13:00～ 下八川公民館

日　時 場　所

よろしく 
お願い 

 します。 

４月より新しい職員が加わり、令和７

年度がスタートしております。今後とも、

『吾北あったかふれあいセンターこころ』

をよろしくお願いいたします。 

 

今後の予定 

消防講座 

こども園に行きます 

 子どもの集い 

子どもの集い 

上記の予定以外の日は、ひとり

暮らし高齢者の方への見守り訪

問やニーズ把握のため、吾北地区

内の色々な所へ訪問などを行っ

ています。見かけた時には、お気

軽に声をかけてくださいね。 

訪問に行っています! 

子どもの集い
2024

今年も夏休みに吾北小学校の児

童を対象とした、「子どもの集い」を

２日間開催します。地域の皆さんに

もぜひ参加していただき、元気な子

どもたちと一緒に遊びませんか？

お気軽にお越しください。 

※児童の方には後日詳細をご案内

します♪ 

日 時 7月３０日(水)・３１日(木) 
9：30～15：30予定 

場 所 吾北山村開発センター２階 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水地区では、コロナ禍で中止されていた 『ふるさとふれあいデー』 を再開するにあたり、座談会

を開きました。「新しくなった清水公民館で何かできたらいいね」、「集まってゆっくり話しがしたいね」と

の意見があり、このたび６年ぶりに開催する運びとなりました。 

当日は、１歳から９０代までの総勢５４名の参加があり、久しぶりに会う方もたくさんいて、再会をと

ても喜んでいました。清水公民館ホールでは、住民の方々に募集した昔懐かしい写真や資料を展示し、

若かりし頃の写真、懐かしい清水地区の写真や映像を見て話に花が咲いていました。他にも、ゲーム

コーナーなどを用意して自由に楽しみました。 

婦人部の方には昼食にカレーライスとサラダ、おやつには蒸しパンを作っていただきました。ひとり暮

らしの方も多く、「みんなで食べると美味しいね。」と、皆さんの笑顔が見られました。 

 最後に、ちびっこ司会者が登場し、写真撮影、じゃんけん大会を盛り上げてくれ、笑いに包まれた賑

やかな 『ふるさとふれあいデー』 となりました。 

 

 

 

 

 

地 域 支 援

春

３月２７日 サテライト三水 ４月３日 サテライト清水 

のおでかけに 
行ってきました。 

3・4 月の集い・各サテライトでは、土佐町方面におでかけをしました。さめうら湖を回り、現在、再生

工事中の早明浦ダムを眺め、道の駅土佐さめうらで昼食をとりました。所々で、車窓から桜の花を見て

は「きれいやね～」と声が上がっていました。土佐町内では、お花や苗を買ったり、ショッピングセンタ

ーでも各々がお買物を楽しみ、帰路につきました。 

利用者からは、「楽しかった。また連れて行ってね。」と、嬉しいお言葉をいただきました。また皆さん

の声を聞きながら、季節を感じられる様な催しを計画したいと思っています。 

４月１０日 サテライト下八川 

４月２日 高岩集い 

懐かしいね～ 

 

いいにおいが 

するなぁ… 

 


