
第２回幡多福祉保健所管内栄養士ネットワーク会議

日 時：令和６年 11月 13 日（水）15：00～16：30

場 所：幡多総合庁舎２階会議室またはＺＯＯＭ

内容 １．災害研修の振り返り

日時：令和６年７月 17 日（水）13：30～16：00

場所：四万十市防災センター ２階研修室

参加者：48 名（学校や病院等に所属する栄養士や危機管理部署の事務職等）

▼感想・反省点

・施設ごとのグループワークが好評だった。

・コロナ禍で研修等の開催がなかったので、情報収集や情報交換する良い機会になった。

・タイムスケジュールに余裕がなかったので、内容を絞って整理する必要があった。

・用意した備蓄品の問い合わせ先一覧や価格表（参考価格）、発注可能単位の一覧表等があれば良かった。

→備蓄品は発注可能数量が多いため少量の購入は難しい。施設ごとに購入できるとは限らない。

・参加施設ごとに備蓄品や献立表を持ち寄り、情報交換をしても良いのではないか。

・次年度以降は、テーマを限定することを検討。（備蓄品のアレルギー対応について等）

２．食育イベントの検討

○計画では、四万十市産業祭で糖尿病予防についての啓発を予定していたが、産業祭が中止となっ

たため、代わりの事業を検討。

時期：令和７年１月 17 日（金） ※職場の健康づくり応援研修会とあわせて開催

場所：しまんとぴあミーティングルーム１，２

内容 ①血圧管理を含めた糖尿病予防について血管病調整看護師による講話

②減塩について栄養士ネットワーク会員による講話

③糖尿病予防に関するパネル展示（栄養士ネットワーク）

④試食を含めた減塩の啓発（食生活改善推進協議会）

３．その他（会員名簿の取り扱いの改正について等）

・会員数と登録されている施設名の紹介をＨＰに掲載してはどうか。

→次回の会議の際に、再度、改正案（ＨＰ掲載例等）を示し協議。

今後 次回開催日時：令和７年１月 17 日以降で日程調整


