
令和６年度管内栄養士ネットワーク活動報告

日 時：令和７年１月 17日（金）13:30～15:30
場 所：しまんとぴあ ２階ミーティングルーム１，２

内

容

今回は令和６年度職場の健康づくり応援研修会において、糖尿病予防の普及啓発を行

った。詳細は以下のとおり。

1.糖尿病予防に関するパネル展示

糖尿病予防に関するパネルを展示し、研修会の休憩時間に内容の説明を行った。

参加者どうしパネルを見ながら会話したり写真を撮ったりと、興味をもっていた

だけた。一方、パネルの前に机を設置していたため、混雑したり、写真が撮りにく

かった。次回類似のイベントを行う際は、展示場所を考慮する必要がある。

2.減塩調味料のサンプル配布

研修会参加者全員に減塩調味料のサンプルおよび野菜摂取・減塩のチラシを配布

した。実際手に取り見てもらうことで、減塩商品や減塩に興味をもってもらえるき

っかけになった。

（当日の写真は次ページ参照）
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1.糖尿病予防に関するパネル展示





2.減塩調味料のサンプル


