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令和７年度 ピア交流会のお知らせ

「ピア」とは仲間、対等、同輩という意味の言葉です。今回のピア交流会は精神的に困難な
経験をした人たち同士が、対等な立場で交流する場です。

今回初めて県外からお客さまをお招きし、「ピアサポートとリカバリー」というテーマで、
交流会を開催することとなりました。

前半は、リカバリーについてのお話をいただいた後、高知の仲間とともにピアサポートやリ
カバリーについて鼎談を行います。

後半はテーマごとにグループに分かれ、みなさんとともに交流を深めましょう。

ピアサポートやリカバリーに興味のある方なら、だれでもご参加いただけます。

日 時 ： 令和７年８月２９日（金）午後２時～４時30分ごろ
  （受付 午後１時45分～）

会 場 ： 保健衛生総合庁舎
（高知市丸ノ内２丁目４－１）

内 容 ：
お話 「リカバリーについて」
山口創生さん 国立精神・神経医療研究センター

鼎談 「ピアサポートとリカバリー」
司会 山口 創生さん
彼谷 哲志さん ＮＰＯ法人あすなろ 相談支援専門員 ピアスタッフ

井上 真共さん NPO法人Ｓｌｏｗ Ａｇｅ 相談支援専門員 ピアスタッフ

下田 亮太さん 地域活動支援センターぐらっぷる ピアスタッフ

交流会

参加料 ： 無料

定 員 ： ３０人（事前申し込みが必要です）
お申し込み時に、みんなで話してみたいこと、
聞いてみたいことなどお知らせください
後半のグループワークの参考にさせていただきます

［お申込み・お問い合わせ］

一般社団法人 りぐらっぷ高知

０８８－８５６－６６０４

peer@riguwrap.org

↑ 申し込みはこちらから
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