
No. 研修カテゴリ 詳細例

・最新の法制度改正に関する事項
・地域における地域包括ケアシステムの現状・課題に関する事項
・地域における地域共生社会の実現に向けた取組の現状・課題に関する事項
・地域における地域ケア会議に関する取組の現状・課題に関する事項
・各地域の保健福祉計画や保健医療計画に関する事項

【研修例】
・医療と介護の情報連携システム研修会：高知県中央西福祉保健所

・地域における利用者の権利擁護等の取組の現状・課題に関する事項
・利用者の権利擁護等に資する最新の法制度等の動向に関する事項（成年後見制度、意思決定支援等）
・倫理的課題に対する振り返りに関する事項

【研修例】
・「家族介護を支える」～擁護者による高齢者虐待の早期発見・対応に向けて～：高知市居宅介護支援事業所協議
会

3
リハビリテーション及び福祉用具
等の活用に関する理解

・リハビリテーションや福祉用具等に関する法制度改正に関する事項
・リハビリテーション専門職や福祉用具専門相談員等との連携に関する事項
・新たに開発された福祉用具や住宅備品に関する事項

・高齢者の生理、心理、生活環境などの構造的な理解に資する最新の研究や調査等の動向に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」に関する最新の動向に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」を用いた担当事例等の自己点検、気づきの共有に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」をカンファレンス（サービス担当者会議、個別事例を扱う地域ケア会議、入退
院時など）で活用する方法や留意点に関する事項
・科学的介護情報システム「LIFE」の活用に関する事項

【研修例】
・ケアマネジャーとしての基本的な視点を養おう！：高知県介護支援専門員連絡協議会
・ケアマネジメントの質をあげる面接技法：高知市基幹型地域包括支援センター
・アセスメント力向上研修：高知市居宅介護支援事業所協議会
・続けたい在宅生活、考えよう退院支援：高知県介護支援専門員連絡協議会
・介護支援専門員実務研修実習指導者としてICF（国際生活機能分類）を再度学ぼう：高知市居宅介護支援事業所
協議会
・その人らしい自立した生活への支援：高知市基幹型地域包括支援センター

5

主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
脳血管疾患のある方のケアマネジ
メント

・疾患の理解に資する最新の研究や調査等の動向に関する事項
・地域の医療における「地域連携パス（クリティカルパス）」の整備や活用状況に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」を用いた担当事例等の自己点検、気づきの共有に関する事項
・脳血管疾患の地域の実情や予防の取組に関する事項

・疾患の理解に資する最新の研究や調査等の動向に関する事項
・地域の医療における「地域連携パス（クリティカルパス）」の整備や活用状況に関する事項
・認知症に関する最新の法制度等の動向に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」を用いた担当事例等の自己点検、気づきの共有に関する事項
・認知症の方が住みやすい地域づくり（地域包括ケア）に関する事項

【研修例】
・認知症のある独居高齢者の方のケアマネジメント事例を通じて支援力を高める：高知県中央東福祉保健所
・認知症ケア実務者研修：須崎市地域包括支援センター
・認知症に関するケアマネジャーが知っておくべき知識と視座：高知県介護支援専門員連絡協議会

7

主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
大腿骨頸部骨折のある方のケアマ
ネジメント

・疾患の理解に資する最新の研究や調査等の動向に関する事項
・地域の医療における「地域連携パス（クリティカルパス）」の整備や活用状況に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」を用いた担当事例等の自己点検、気づきの共有に関する事項
・地域でのフレイル予防の取組に関する事項（地域活動やビデオ体操等）

8

主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
心疾患のある方のケアマネジメン
ト

・疾患の理解に資する最新の研究や調査等の動向に関する事項
・地域の医療における「地域連携パス（クリティカルパス）」の整備や活用状況に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」を用いた担当事例等の自己点検、気づきの共有に関する事項
・心疾患におけるリハビリテーションに関する事項
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主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメ
ント

・疾患の理解に資する最新の研究や調査等の動向に関する事項
・地域の医療における「地域連携パス（クリティカルパス）」の整備や活用状況に関する事項
・「適切なケアマネジメント手法」を用いた担当事例等の自己点検、気づきの共有に関する事項
・嚥下と誤嚥のメカニズムに関する事項
・口腔ケアに関する事項

・看取りに関する最新の法制度等の動向に関する事項
・グリーフケアの実践に関する事項
・ACPや人生会議等の実践に関する事項
・地域における看取りの現状・課題に関する事項

【研修例】
・「人生会議」講義～どう実践する？“人生会議”：高幡ブロック地域包括支援センター連絡協議会
・～最期まで本人の望む生活を実現するために“もしもの時”を共に考える～：高幡ブロック地域包括支援セン
ター連絡協議会
・介護支援専門員の視点でACPを考える～その人らしい人生の最期とは～：高知県介護支援専門員連絡協議会
・実践に活かせるACP研修：高知県介護支援専門員連絡協議会　中央東ブロック
・介護支援専門員が知っておきたい終活のススメ：高知県介護支援専門員連絡協議会　中央西・高幡ブロック

「介護支援専門員の資質向上」に係る研修基準に該当する研修及び研修例

1
介護保険制度及び地域包括ケアシ
ステムの動向

2
ケアマネジメントの実践における
倫理的な課題に対する支援

4

主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
生活の継続及び家族等を支える基
本的なケアマネジメント

6

主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
認知症のある方及び家族等を支え
るケアマネジメント
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主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
看取り等における介護サービスの
活用に関する事例
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「介護支援専門員の資質向上」に係る研修基準に該当する研修及び研修例

・他法他制度の最新の動向に関する事項
・地域の社会資源の現状・課題に関する事項
・地域の多様なサービス（インフォーマルサービスを含む）の現状・課題に関する事項
・難病のケアマネジメントの実践に関する事項
・障害者支援及び相談支援専門員との連携に関する事項
・患者・家族の会などインフォーマルサービスの関わりに対する事項

【研修例】
・多様性の時代の介護支援専門員の役割～高齢者本人とそれを支える家族、地域をどう支援していくか～：高知県
介護支援専門員連絡協議会
・幡多地区難病ケア従事者研修会：高知県介護支援専門員連絡協議会
・家族支援を考える～仕事と介護の両立支援とケアマネジャーの役割～：高知県介護支援専門員連絡協議会

12 その他

【研修例】
・ケアマネジャーとして災害に備える：高知県介護支援専門員連絡協議会
・指導事例のスーパービジョンを体験しよう！：高知県介護支援専門員連絡協議会
・ケアマネ向けBCP策定後研修会：高知県介護支援専門員連絡協議会
・能登半島地震でケアマネジャーはどう動いたか：高知市居宅介護支援事業所協議会
・スーパービジョンについてのプロセス理解を深める：高知市居宅介護支援事業所協議会
・高齢者に多い疾患別ケア（整形疾患編）：高知市基幹型地域包括支援センター
・高齢者に多い疾患別ケア（精神疾患編）：高知市基幹型地域包括支援センター
・ケアマネジャーに期待する高齢者の疾患別ケアマネジメント：高知県介護支援専門員連絡協議会
・「今さら聞けない介護支援専門員が身につけるべきマナー」～インテークの重要性をロールプレイで学ぶ：高知
県介護支援専門員連絡協議会
・高知県多職種協働によるケアマネジメント実践研修会：高知県子ども・福祉政策部長寿社会課
・「今、高知家の介護支援専門員のあるべき姿」～法定外業務に押しつぶされないように、はたらくケアマネ～：
高知県介護支援専門員連絡協議会
・迫りくる大災害時の支援～災害があったとき、主体となって動くのは？～：高知県中央西福祉保健所
・現場で活用できるスーパービジョンの基本を学ぼう：高知県介護支援専門員連絡協議会
・突然襲ってくる災害にそなえちょき！：高知県介護支援専門員連絡協議会

11

主任介護支援専門員としての実践
の振り返りと指導及び支援の実践
家族への支援の視点や社会資源の
活用に向けた関係機関と連携が必
要な事例のケアマネジメント
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