
令和７年度とさ禁煙サポーター養成講座

実施要項

１ 目的

喫煙をやめたい人がやめることができる環境づくりを推進するため、喫煙に関する正しい知識と理

解を持ち、喫煙者に対して禁煙のきっかけづくりや情報提供等、専門的な知識に基づく助言や支援を

行うとさ禁煙サポーターを養成する。

２ 実施主体 高知県

３ 対象者 医師、歯科医師、薬剤師、看護師、歯科衛生士、管理栄養士等の医療に関する資格

の保有者

４ 方法 オンライン講座

５ 日時 令和７年９月20日（土）16時00分～17時40分（受付（Web入室）15時45分から）

６ 開催方法

Web会議システム（Zoom）を利用

・招待URL及び資料は講座前日までに、申込書に記載していただいたメールアドレスに送付しま

す。

・参加時は氏名をフルネーム（日本語）で表示し、ビデオは「オン」、音声は「ミュート」にして

ください。

７ 講座内容

「禁煙治療のトピックス」

講師： かとうクリニック 院長 加藤 正隆 氏

８ 受講料 無料

９ 申込方法

高知県電子申請サービスから申込みをしてください。

10 とさ禁煙サポーターバッジの交付

初回の講座受講者に対して、とさ禁煙サポーターの証となるバッジを交付します。

11 その他

・この講座を受講した者を「とさ禁煙サポーター」と称します。県ホームページへの掲載につい

て同意を得たサポーターの氏名と勤務先を公表しますので、高知県電子申請サービスから申し

込む際に掲載の可否について回答をお願いいたします。

・本講座は、日本医師会生涯教育講座、日本歯科医師会生涯研修、日本歯科衛生士会生涯研修

の単位取得ができます。
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