
 

第２回幡多福祉保健所管内栄養士ネットワーク会議（報告） 

 

　　　日　時：令和７年 10月 14 日（火）15：00～16：30 

　　　場　所：幡多総合庁舎３階大会議室 

　　　 

１　四万十市産業祭（11月 30 日開催予定）への参加について 

日時：11 月 30 日（日）9:00～15:00 

場所：安並運動公園内の武道館（四万十市安並） 

 

（１）参加内容 

①ＳＡＴシステムによる食事診断と栄養相談 

・来場者にＳＡＴシステムのフードモデルを用いて「バランスのよい食事」を選んでいただ

き、内容についてアドバイスを行う。個別に栄養相談を受けたい方への対応。 

②糖尿病予防のための食事（情報提供） 

・リーフレットやレシピの配布、糖尿病関連の媒体の掲示。 

（２）スタッフ必要人数 

（午前）（8:30～ミーティング）9:00～12:00－５名 

（午後）12:00～15:00（15:30 まで片付け）－５名 

　＊前日準備の参加は不要。 

（３）会員への連絡および参加人数の把握、調整方法 

　委員から会員へ連絡する。委員は 11月 10 日（月）までに参加可能な会員名と、参加希望

時間を事務局まで連絡する。 

 

◆当日のレイアウトおよび実施内容案（変更の可能性あり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２　栄養士ネットワークの今後の活動について 

今後の活動や、存続の意向について 12月頃に会員全員にアンケートを実施予定。 

●次回開催について 

令和８年１月または２月に開催予定。

計 10 名

【２階子育て支援課】 
譲ってください譲ります 

展示コーナー

 
 
 

子ども相撲

【市民病院】 
キッズ向けコスプレ

コーナーなど

【子育て支援課】 
子育て応援・婚活応援

【健康推進課】 
SAＴシステムを使った食事診断と栄養相談 

骨密度や体脂肪など健康測定コーナー 
ヘルスメイトによる伝達コーナー

会議室 
キッズコーナー

玄関ホール WC


