
　　新しい県民体育館の整備について（その１）

１．はじめに ３．整備の基本的な考え方
　高知県立県民体育館は築50年を超え、施設の老朽化が顕著となっ
ているほか、「みるスポーツ」環境の不足が課題となっており、令和６年
度設置の「県立スポーツ施設のあり方検討会」において、座席数5,000
席規模の新たなアリーナが必要であるとの方向性が示されたところです。
　このような背景から、県民の誰もが気軽に楽しめるスポーツ施設として
多世代の交流を促すほか、プロスポーツやエンタメ等を通じたまちづくり・
地域活性化の拠点となる施設整備を行うことを目的に、新県民体育館
（以下「新アリーナ」と称す）の具体的な整備内容や管理・運営方法
等について、調査・検討し、今年度に基本計画を取りまとめる予定です。

基本理念
誰もがスポーツの楽しさや感動を得られ、プロスポーツやエンタメ、文化などを通じたまちづくり・地域活性化の拠点となる施設整備を
行います。

基本方針
① まちづくりの拠点

　県民や県外から来られた方が親しみ、愛着を持ち、交流人
口や関係人口の拡大につながる、まちづくりやコミュニティの形
成のハブとなる施設を目指します。

② スポーツ振興の拠点
　県民の誰もが気軽に楽しめるスポーツ施設として多世代の交
流を促すほか、若い世代のアスリートの育成や県民のニーズに
合ったスポーツを「する」ことができる施設を目指します。

③ にぎわいの拠点
　プロスポーツのハイレベルな試合を観戦することにより憧れや
感動を抱かせ、スポーツを「みる」という文化を定着させます。
　また、コンサートや展示会などの様々な催しが開催されること
で、県外から多くの方が本県を訪れ、飲食や宿泊、観光産業
が潤い、地域活性化につながっていくことを目指します。

④ 安心・安全な拠点
　県民の誰もが使いやすく安全・安心な施設となるように、ユニ
バーサルデザインを取り入れた施設とします。
　また、災害等が発生した場合において、施設利用者や地域
住民の一時避難が可能な施設とします。

整備方針
① メインアリーナとサブアリーナを備え、「スポーツ」×「エンタメ」

を実現し、多目的に活用できる施設として整備
　　　 【メインアリーナ】 床仕様は土間コンクリートとし、競技大会
　　　　　　　　　　　　　　 の際は木製フローリングパネルを設置
　　　　【サブアリーナ】　 床仕様は木製フローリング床
② プロスポーツのレギュレーションやコンサート等の興行に適した規

模・機能の整備
③ 老若男女、特に若者や子どもが集い、多世代で楽しみ、交

流できる憩いの空間や現状以上の駐車場の整備
④ 県立武道館の老朽化に伴い、武道館を移転・集約化し、新

たな機能を備えた施設として整備
⑤ 収益性の向上を図り「稼げる」施設となるよう、諸室の効率的

な運用や飲食スペースの設置などが可能な整備
⑥ ユニバーサルデザインに対応した整備
⑦ 災害時の避難機能を備えた整備
⑧ 県の財政状況も踏まえ、コスト圧縮や国の有利な起債なども

積極的に活用

２．新アリーナの整備場所
　新アリーナは規模や公共交通等からのアクセス性を考慮し、現県民体
育館における現地での建替の方向性が決まっています。
　隣接する南消防署跡地や高知市青年センター（アスパルこうち）の
グラウンドを含めた敷地での整備を検討しています。
　アクセスや駐車場については、公共交通機関の利用による来館を促し
つつ、限りある敷地の中で安全や利便性に配慮した動線や駐車台数の
確保に努めます。

４．新アリーナを構成する施設群のイメージ

問い合わせ先：高知県スポーツ課　088-821-4712

※令和11年度中の供用開始を目指して取り組んでいますが、従来手法によらず、
新たな整備・運営手法（PFIなど）を採用する場合は、供用開始は後ろ倒しにな
る可能性があります。
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　　　　　※今後の検討を踏まえて適宜見直しを行う

５．整備スケジュール

サブアリーナメインアリーナ 武道場 屋内プール

憩いのスペース屋上スペース

※下記の施設は設置が確定しているものではありません。

【出所】
①オープンハウスアリーナ太田／公式HP　②あなぶきアリーナ香川／公式HP　③東かが
わ市温水プール　➃HAPPINESS ARENA　⑤エフピコアリーナ

① ②① ③②

➃ ⑤



　　新しい県民体育館の整備について（その２）
メインアリーナの活用イメージ及び付帯機能の事例

学会開催時MICE開催時プロスポーツ興行時 コンサート興行時

観客席 飲食スペース ランニングコース キッズスペース

【出所】
➃京王アリーナTOKYO／公式HP　⑤カクヒログループスーパーアリーナ／公式HP　⑥北里アリーナ富士　⑦あなぶきアリーナ香川　⑧カクヒログループスーパーアリーナ　⑨オープンハウスアリーナ太田／公式HP

付帯機能の事例

メインアリーナの活用イメージ

勉強スペース・ワークスペース VIP席・ラウンジフィットネスジム 多目的ルーム

① ③③

【出所】
①オープンハウスアリーナ太田/2023年4月28日PR TIMES記事　②TOYOTA ARENA TOKYO／公式HP　③SAGAアリーナ／公式HP,Bリーグ公式HP

②

➃ ➃ ⑤ ⑥

⑦ ⑨⑧



Ｑ１　新しい県民体育館は、どのようなことができたら使ってみたいですか？

01 プロスポーツの試合
観戦ができる 08

専門のトレーナーが
運動やスポーツにつ
いて指導してくれる

02 コンサートや演劇を
見られる 09

スポーツ教室に参加
できる（例：ヨガ、ピラ
ティスなど）

03
大規模イベントに参
加できる（ファッション
ショー、格闘技など）

10 eスポーツ大会の参
加、観戦ができる

04
展示会や見本市、
マーケット等のイベン
トに参加できる

11
その他
（自由記述）
※お近くにある「ふせん」に
記入し、貼ってください。

05
現在やっているス
ポーツの大会ができ
る

06
気軽に運動やス
ポーツができる
（バスケットボール、バレー
ボール、バドミントン、卓球
など）

07 フィットネスジムを利
用できる

　　シールを貼ってください！（その１）

みなさんのご意見をお聞かせください！
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この枠内にシールを貼ってください
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Ｑ２　新しい県民体育館にあったらいいと思うスペース・機能を答えてください。

01 フィットネスジム
トレーニングルーム 08 室内プール

（25m競泳用）

02 ランニングコース 09 武道館

03 カフェ・レストラン 10
憩いの場
休憩スペース
（屋内・屋外）

04 コンビニエンスストア
売店 11

屋内の
キッズスペース
（託児スペース含む）

05
鏡がついている
多目的ルーム
（例：ダンス、よさこい練
習など）

12
その他
（自由記述）
※お近くにある「ふせん」に
記入し、貼ってください。

06 勉強スペース
ワークスペース

07 屋上庭園
展望スペース

　　シールを貼ってください！（その２）

みなさんのご意見をお聞かせください！

この枠内にシールを貼ってください
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