
記入日：

①基本情報

ふりがな ふりがな

団体名 担当者名

電話番号 Email

団体所在地

HP・SNS等のURL

プログラムのタイトル

プログラムの概要

プログラム内で参加者に
して欲しいこと

いこうち！プログラム申込シート 2026/  / 

【提出先】高知県中山間地域対策課 いこうち！事務局 【提出期限】プログラム開催日の約2ヶ月前まで（目安）

〒 

HP：
Instagram：

②どんなプログラムを・どんな想いで行いますか？

［ 全世代 or 10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代～ 、学生歓迎、お子様連れ歓迎、シニア歓迎 ］

団体について・
活動への想い

プログラムの背景・目的

どんな人に来て欲しいか

募集を見ている方への
メッセージ



開催日
（複数日・長期間でも可）

募集人数（定員）

開催場所（集合場所）

応募資格

参加費（内訳を明記）

持ち物・服装など

参加者へのお礼

参加する際の注意事項

その他

④写真提供のお願い

③いつ・どこで・その他の情報

応募締切日

開催場所（集合場所）：
住所：

おすすめスポット① おすすめスポット② おすすめスポット③

名称：
住所：
おすすめポイント：

名称：
住所：
おすすめポイント：

名称：
住所：
おすすめポイント：

【プログラム用】
・プログラムの内容が伝わる写真を最低５枚以上（多くても10枚程度）申込シートと一緒に提出してください。
・なるべく人や人の顔が写っている写真をご提供ください。
・提供いただいた写真は、いこうち！の募集掲載や宣伝広告に使用しますので、
 使用許諾（顔が映っている方の同意、撮影者の了承 など）を必ず提出前に確認済みのものをお送りください。
・画像データはエクセルに貼り付けず、.jpgなどの画像形式のまま提出してください。
【おすすめスポット用】
・各スポットの写真がありましたら、プログラム用の写真と一緒にお送りください。
・店舗や施設を紹介する場合は、事前に管理者の許可をいただいてください（許可取りが難しい場合はご相談ください）

当日のスケジュール
（集合～解散まで）

↓適宜修正して入力してください

00:00 集合（集合場所：○○○○）
    作業内容の説明
00:00 作業開始
00:00 昼食・休憩
00:00 作業再開
00:00 作業終了
00:00 解散


