
【令和7年10月１日現在】
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事業所

住所

電話 088-856-0322 FAX 088-856-0322

E-mail

担当課室

電話 088-852-1203 FAX 088-852-7638

E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンターさくら貝

高知県土佐市宇佐町汐浜２８４１（いこいの里さくら貝　1Ｆホール）

新居サテライト：土佐市新居894-1 （新居コミュニティーセンター）

月～金曜日  　9：30～16：00　（土日祝休み）

毎週金曜日　10：00～15：00　　第2金曜日のみ11：00～14：00　（土日祝休み）

対象者 土佐市に居住する者

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

拠点さくら貝：月〜金 9：30～16：00
　（集い/制作/脳トレ/健康体操/訪問/講座等/おでかけ）
　※移動販売：サニーマート とくし丸 　毎週（月・木）15:30頃
　　　　　　　フジグラン おまかせくん 毎週（火・金）11:10頃
　　　　　　　春野ハーベスト パン販売 毎週　（水）　13:00頃

新居サテライト：毎週金曜日10:00～15:00（集い/脳トレ/制作）
　　　　　　　：第2金曜日のみ11:00～14:00（地域カフェ）

子供から高齢者まで、年齢や障害の有無に関わらず日中自由過ごす事ができる居場所の提供

預かる

働く 軽作業等による高齢者の社会参加や就労を支援

送る あったかふれあいセンターへの送迎

交わる 学校や団体、地域住民や他施設との交流

学ぶ 年に数回専門職の方による講話や勉強会を実施

訪問 独居高齢者など見守りが必要な方への声かけ、相談活動のための訪問

相談
利用者やその家族、地域住民等からの福祉サービスに関する事や、日常生活での困り事、気にな
る事等の相談を受ける

つなぎ 相談や訪問活動等によって発見された要望等を専門機関等と連携して必要な支援につなげる

生活支援 買い物や通院などの送迎、各種手続きや携帯電話の使い方など、ちょっとした困り事に対応

移動手段の確保

配食

泊まり

介護予防
下肢３点セット器具を設置し自己管理のもと運動できる場を提供するとともに、専門職等と連携
し健康講座や体操を実施

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等
・利用料 無料　
　希望者のみ：お弁当代500円/珈琲50円 /制作等の材料費は自己負担

PＲ

・子供から高齢者まで誰もが気軽に集い、楽しく過ごしていただける居場所作りを目指しています。
　専門機関と連携し、支援の必要な方へ訪問を行い、安心安全に生活出来るようサポートしています。
・集いの場では、地域住民や他施設との交流、お出かけの機会を多く提供しています。
　地域ニーズにあわせて生活支援等の必要なサービスの提供も行っています。
・施設は海と山に囲まれ、一面ガラス張りの館内からは広大な芝生の中庭と浦ノ内湾が一望できます。

当社インスタグラムにて日々の活動内容を随時掲載しています。
Instagram【https://www.instagram.com/attakasakuragai】

株式会社いこいの里

高知県土佐市宇佐町汐浜２８４１

a.f.c.sakuragai2021@gmail.com

写真

土佐市長寿政策課

choju@city.tosa.lg.jp

あったかふれあいセンターさくら貝（土佐市）

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

おでかけ 介
護
予
防

お花見交流会
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