
【令和7年10月１日現在】
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事業所

住所

電話 0880-53-2020 FAX 0880-53-2020

E-mail

担当課室

電話 0880-34-8066 FAX 0880-34-0567

E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンターNPOいちいの郷

高知県四万十市西土佐大宮594－3

川崎サテライト、高知県四万十市西土佐用井1110－31、津野川サテライト、高知県四万十市西土佐津野川

火、木、金曜日　9：00～15：30

川崎サテライト、月、水曜日13：00～15：30、金曜日10：00～11：30、津野川サテライト月1回

対象者 老若男女

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

子供から高齢者までの集いの場を提供し、様々なサークル活動、独自の取り組みのゴム体操で介護予防
をしている。若い世代への介護予防に体操もしている。地域支援も定期的に行っている。

楽しく過ごせる場所の提供

預かる 家族の負担軽減のため、日中一人で過ごすことができない方を預かる

働く

送る 自分で出向くことができない利用者の方のセンターへの送迎

交わる 小中高生、認知症家族の会等との交流

学ぶ フレイルや介護予防など講師を招いた学習

訪問 見守り訪問

相談 日常の困りごとや、ご近所さんの変化などに対する相談

つなぎ 訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携して支援する

生活支援 買い物代行・電球、電池の取り換え、書類の確認等

移動手段の確保 移動手段がない方への買い物等の移動を支援する

配食 高齢者一人世帯への配食

泊まり

介護予防

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等 実費

PＲ
「笑って笑って笑って元気の元」をモットーに子供から高齢者まで楽しく過ごしています。
職員の声「働きやすく楽しいです！」

特定非営利活動法人ＮＰＯいちいの郷

高知県四万十市西土佐大宮594-3

attakaichii@mb.gallery.ne.jp

写真

四万十市高齢者支援課

kourei@city.shimanto.lg.jp

あったかふれあいセンターNPOいちいの郷（四万十市）

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容
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