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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 香美市あったかふれあいセンター（土佐山田圏域）

香美市社会福祉協議会　プラザ八王子

　　　

月曜日から金曜日　9：00～16：00

対象者 香美市在住の方

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

　セルフサービスでの喫茶コーナーには、コーヒー、紅茶、緑茶などを用意し、高齢者から子どもま
で誰でも自由に楽しく気軽に立ち寄ることができる"場"を提供しています。また、独り暮らし高齢者
への見守り電話や見守りはがきの作成などのボランティア活動の支援を行ったり、閉じこもり傾向の
方が気軽に集まることができる交流サロンなどを行っています。サロンに集う地域の方々を中心に、

お互い様の心で支え合う拠点を目指しています。

誰もが自由に集える場、世代間交流やあったか地域サロンボランティアの活動の場として開
放。通うほっと俱楽部の実施（毎週火曜日）おしゃべりサロンの実施（毎月第1木曜日）

預かる

働く

送る 通うほっと倶楽部の参加者の送迎

交わる イベントを通じての世代間交流・地域への出前カフェ

学ぶ 地域サロンボランティアたんぽぽの会の活動・勉強会

訪問 見守り郵便、見守り訪問

相談 認知症よりそい相談や福祉サービス、日常生活に関する相談

つなぎ 訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携して支援

生活支援 電話見守りサービス「声ともだち」、施設への傾聴ボランティア派遣、見守り郵便

移動手段の確保

配食

泊まり

介護予防 通うほっと倶楽部のメニューのひとつとして、香美はつらつ体操や脳活等を実施

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等 喫茶コーナー　飲食代実費

PＲ

　誰もが住み慣れた地域で、尊厳が守られ、安心して暮らしていくことができる、そんな香美市を目
指して、みんなで知恵を出し合って活動を続けています。出会った人が少しずつでも支えあい、助け
合っていける関係作りができればと思います。その形のひとつとして、あったか地域サロンボラン
ティアの皆さんとお互いさまの活動や仲間作りを行っています。小さな活動ですが支え合いの輪を広
げるために頑張っています。

香美市社会福祉協議会（本所）

香美市土佐山田町262-1

ymshakyo@blue.ocn.ne.jp

写真

福祉事務所社会福祉班

fukushi@city.kami.lg.jp  

香美市あったかふれあいセンター（土佐山田）

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容
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