
【令和7年10月１日現在】
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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 本山町いきいきふれあいセンター

高知県長岡郡本山町本山１０４１番地（本山町社会福祉会館）

２カ所（①古田集会所　②汗見川へき地診療所)

月曜日、火曜日（１０時～１５時）    木曜日（１３時～１６時）　【健康麻雀】水曜日、金曜日（１０時～１６時）  

①水曜日　②金曜日（１３時３０分～１６時まで）

対象者 本山町在住の高齢者や障害者及び児童等

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

【月曜日～水曜日・金曜日】
　〇血圧測定、介護予防体操、総合相談、生活支援、レクリエーション、イベント等
【木曜日】　〇若者世代の集い…スポーツや創作活動等
【水曜日・金曜日】　〇健康麻雀（毎週１０時～１６時）
【不定期】　〇子育て世代の集い…昼食会やヨガイベントなど

誰でも気軽に集える場づくり

預かる

働く

送る 集いの場への送迎を行っています。

交わる
地域住民（児童等含む）との交流や、他の地域ミニデイサービス実施地区及びサテライトでのいきい
きふれあいセンター利用者間の交流を行っています。

学ぶ 参加者等の希望に応じて、各種講座を行っています。

訪問
配食機能と併せ、見守りを兼ねて民生委員児童委員や本山町社会福祉協議会職員と協同で、週１～２回（火曜、木曜）行っ
ています。また、単独の訪問活動として、1ヶ月に1回程度行っています。

相談
集いの活動時に加え、配食や見守り訪問時にも、福祉サービスや日常生活での困り事などの相談者
（聞き手）として、随時行っています。

つなぎ
訪問時や集いの際に受けた住民からの相談事などを、必要に応じて本山町や本山町地域包括支援
センターに随時つなぐことで、連携した必要な支援を行っています。

生活支援 集いの場（拠点）までの送迎途中に、病院や薬局等に送り届けることを行っています。

移動手段の確保 集いの場（拠点）からの金融機関や商店等への送迎を行っています。

配食
訪問機能と併せ、見守りを兼ねて民生委員児童委員や本山町社会福祉協議会職員と協同で、週１～
２回（火曜、木曜）、行っています。

泊まり

介護予防 介護予防のため、利用者の体力等に応じた体操等を行っています。

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等 活動に要する実費（資材費や食事代等）を、利用者に負担いただいています。

PＲ

本山町いきいきふれあいセンターでは、住民の方々が気軽に立ち寄り、交流を行っています。
　また、集うだけでなく、住民一人ひとりがお互いに健康であることや人とのつながりの大切さも学びながら、世
代を問わず福祉のまちづくりの一役を担っています。
　人との”つながり”を大切にしながら、いろいろな活動を通じて、「元気な住民がたくさんいる町」を目指してい
ます。

社会福祉法人　本山町社会福祉協議会

高知県長岡郡本山町本山1041番地

motoyamasyakyou@iaa.itkeeper.ne.jp

写真

本山町健康福祉課

kenkou@town.motoyama.lg.jp 

本山町あったかふれあいセンター

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容
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