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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンターほのぼの大野見

高知県高岡郡中土佐町大野見吉野２３４　大野見保健福祉センター内

南地区:集落活動センター「みなみ」
下ル川地区:下ル川集会所

月～金　9：00～16：00（祝祭日・年末年始を除く）

南地区：水曜不定期開催
下ル川地区：毎月第3金曜日

対象者 どなたでも

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

年齢や障がいの有無に関係なく誰でもが利用できます。
多世代交流や活躍の場づくりの場となるイベントを
地域の皆さんと一緒に考えて開催しています。

会話や趣味を楽しむ等、個々のニーズに合わせた日中の居場所。
男性の利用も多く、野菜作り、調理、花の世話等、色々な場面で地域の方が活躍している。

預かる 本人、家族、ケアマネージャー等と相談をしながら、状況に合わせて一時的な預かりに対応。

働く

送る
来所が困難な方や交通手段のない方の「集い」「交わる」「学ぶ」への参加の為の送迎。(要相
談)

交わる
障がいの有無にかかわらず、子どもから高齢者までが地域で顔の見えるつながりをつくるきっ
かけとなる多世代交流の場づくり。

学ぶ 暮しの中での「知りたい」「聞きたい」や地域課題に添ったミニ勉強会や研修会を開催。

訪問 見守りやイベント参加の声掛け、相談対応のための訪問を行う。

相談 日常生活における困り事などの相談に応じる。

つなぎ
保健・医療・介護・福祉サービス等、必要に応じた機関や窓口へのつなぎを行い、連携を図り
ながら支援を行う。

生活支援
日常生活におけるちょっとした困りごと、福祉サービス・制度では対応できないケースについ
て柔軟な対応をする。

移動手段の確保

配食

泊まり

介護予防

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等
利用料：無料。ただし、コーヒー代（30円）、プログラム参加費等は実費負担。
利用条件：介助を要する方は、事前にご相談ください。

PＲ

つどいの場では、地域の方が集ってコーヒーを飲みながら自由に過ごしています。「ここへ来たら誰か
がおるき。」と利用者からの声も聞かれます。毎月行なっている定期イベントに加え、畑作りや七夕飾
りやクリスマス飾りなど季節ごとに利用者が楽しくなる工夫を、利用者同士が考え行っています。
また、大野見地域ふくし活動推進委員と地域アクションプランを進める中で始まった「大野見みんなの
文化祭」は、住民の活躍の場として年々検討を重ね充実したものになってきています。地域のみんなが
輝ける場作りの協力をほのぼの大野見で行っています。

社会福祉法人　中土佐町社会福祉協議会 あったかふれあいセンターほのぼの大野見

高知県高岡郡中土佐町久礼大野見吉野２３４番地

nakatosaoonomi@me.pikara.ne.jp

写真

中土佐町健康福祉課

fukushi@town.nakatosa.lg.jp

あったかふれあいセンターほのぼの大野見（中土佐町）

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

実施内容 曜日 時間

お弁当の日 第2火曜日 12：00受取

ほのぼのランチ 第4火曜日 10：00～13：00

カラオケの日 第4金曜日 10：00～11：00

多世代交流 カラオケの日 みんなで食事


