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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンター加茂の里

高岡郡佐川町加茂621-1（集落活動センター加茂の里）

　　　

月曜日～金曜日（9：00～16：00）

対象者 子供から高齢者までどなたでも利用できます。

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

月曜日：好きにすごす日
火曜日：いきいきかみかみ百歳体操（午前、午後）
水曜日：生活支援、寺子屋の日
木曜日：出前講座、３B体操、訪問など
金曜日：ボッチャの日、認知症予防ゲーム、訪問など
この他にも、保育園児や小学生との交流、お出かけやお食事会など

加茂の里を拠点として、子供から高齢者を中心としたサロン活動を行います。

預かる 見守りの必要な高齢者の日中の一時預かりを行います。

働く

送る 送迎希望の利用者の送迎を行います。

交わる 保育園児、小学生、他のあったか利用者さんとの交流。

学ぶ 皆さんの興味のある講座、研修会を行います。

訪問 一人暮らしや見守りが必要な方の家を訪問し、相談への対応や生活支援を行います。

相談
地域住民からの福祉サービスに関することや、日常生活での困り事、気にかかる事など相談
に応じます。

つなぎ 訪問及び相談で得た情報を整理したうえで、行政機関などにつなぎます。

生活支援
センターに寄せられた「相談や困り事」は、対応可能なことについては対応し、困難課題は
関係機関につなぎます。

移動手段の確保 集いからの買い物、病院などへの送迎をします。

配食

泊まり

介護予防 週2回の百歳体操や、３B体操、認知症予防ゲームを行います。

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等
利用料は無料（但し、行事内容により実費負担あり）
コーヒー代　100円（希望者のみ）

PＲ

　あったかふれあいセンター加茂の里は、子供から高齢者まで世代を超えた地域の皆さんの地域福祉
の拠点として、JR土佐加茂駅の東側にある集落活動センター加茂の里内で活動しています。
　誰もが気軽に立ち寄ってほっとできる集いの場や、百歳体操、出前講座、保育園児との交流など、
月間の行事予定に沿って楽しく笑顔で活動しています。あったかを利用される方で、送迎を希望され
る方にはスタッフが車で対応しています。
　地域の皆さんの元気が私たちスタッフの力になります。元気を力に変えて、明るい笑顔あふれる地
域づくりを目指していきます。

一般社団法人加茂の里づくり会　あったかふれあいセンター加茂の里

高岡郡佐川町加茂621-1（集落活動センター加茂の里）

qqyc2cs9k＠ace.ocn.ne.jp

写真

　　　　　　　出前講座　　　　　　　　　　　百歳体操　　　　　　　　　　ランチの日

佐川町健康福祉課

sk06010@town.sakawa.lg.jp

あったかふれあいセンター加茂の里（佐川町）

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容


