
【令和7年10月１日現在】
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事業所

住所

電話 （やまびこ）０８８０－２９－４８８８ FAX ０８８０－２９－４７７８

E-mail

担当課室

電話 0880-22-3115 FAX 0880-22-3725

E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンター　やまびこ

高知県高岡郡四万十町大正１９０　やまびこ作業所２階

7ヶ所　北ノ川・瀬里・南町・大正橋・下津井・東山・下道　地区集会所にて開催                                               シルバーリハビリ体操教室（地域交流センターたのの）

月曜日～金曜日（土日・祝祭日休み）　９：００～１７：００まで

各地区月１回程度　１０：００～１５：００まで

対象者 子供から高齢者、障がいのある方どなたでもご利用になれます。

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

健康体操、口腔体操（毎日）・入浴サービス（毎日）・創作活動、趣味活動、脳トレ（毎日）

子供から高齢者、障がいのあるかた、子育て中の方などの元気を応援します。

預かる 日中一人で過ごせない方の一時預かり（子ども６か月から、障がい者、高齢者など）

働く 障がい者の就労支援及び生活訓練

送る 拠点・サテライトへの送迎

交わる 多世代交流・地域交流・体験学習 等

学ぶ 利用者やボランティア等を対象としたミニ講座等の開催

訪問 独居高齢者・障がい者の見守り訪問

相談
利用者や介護者、地域の方、専門職からの福祉サービスに関することおよび日常生活での困
り事等の相談に応じる事業

つなぎ 専門機関等へのつなぎ

生活支援 入浴支援・日常生活の困りごと解決（内服確認、ごみ捨て、電球交換など）

移動手段の確保 受診や買い物の支援

配食

泊まり

介護予防
健康体操・口腔体操の実施・脳トレやレクリエーション等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
シルバーリハビリ体操教室の開催

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等 無料（材料費・昼食代実費（400円））

PＲ

 介護保険や障がい者サービスでは十分なサービスが利用できない方のサポートや、元気な高齢者・子ども・
障がい者の地域の居場所として気軽に利用してもらい、住み慣れた町で快適に過ごせるようにできる限りのサ
ポートをさせていただきます。　困ったときの駆け込み寺のような存在となることを目標とし、頑張っています。
 サテライトは7ヶ所で開催し、地域の方々のつながりの場、学びの場としての活動をサポートさせていただいて
います。また、サテライトの無い地区を中心に、一人暮らしの高齢者などへの訪問や声掛けを実施していま
す。

社会福祉法人　さくら福祉事業会

高知県高岡郡佐川町字寺中甲１０３７－１（電話０８８９－２２－２１１３）

attaka@ia4.itkeeper.ne.jp

写真

四万十町役場　健康福祉課

106050@town.shimanto.lg.jp

あったかふれあいセンターやまびこ（四万十町）

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先
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施
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