
- 1 - 

令和８年度 高知県保育士等キャリアアップ研修 

開催要項 

 

１．目的 

子どもや子育てを取り巻く環境は変化し、保育所・幼稚園等に求められる役割も多様化・複雑化

する中で、保育者にはより高度な専門性が求められるようになっていることや、保育現場において

は、園⾧、主任保育士等の下で、新採後から中堅までの職員が多様な課題への対応や若手の指導等

を行うリーダー的な役割を与えられて職務にあたっており、こうした職務内容に応じた専門性の向

上を図ることが重要であることから、リーダー的な役割を担う職員の育成を図ることを目的として

実施します。 

 

２．実施主体等 

実施主体：高知県（委託先：株式会社 保育のデザイン研究所） 

 

３．実施する研修内容、受講対象者 

厚生労働省が定める保育士等キャリアアップ研修ガイドライン（平成 29 年 4 月 1 日雇児保発

0401 第１号「保育士等キャリアアップ研修の実施について／令和元年 6 月 24 日一部改正」厚生労

働省雇用均等・児童家庭局保育課⾧通知）に基づき、以下の研修を実施します。 

 

（１）専門分野別研修（6 分野） 

主として、県内に所在する保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業所、認可外保育

施設（以下「保育所等」という。）における保育士等（研修分野に関してリーダー的な役割を担

う者）とする。（職務階級は問いません） 

 

① 乳児保育（※高知県の運営による集合研修） 

② 幼児教育（※高知県の運営による集合研修） 

③ 障害児保育（※保育のデザイン研究所の運営によるオンデマンド研修） 

④ 食育・アレルギー対応（※保育のデザイン研究所の運営によるオンデマンド研修） 

⑤ 保健衛生・安全対策（※保育のデザイン研究所の運営によるオンデマンド研修） 

⑥ 保護者支援・子育て支援（※高知県の運営による集合研修を含むオンデマンド研修） 
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（２）マネジメント研修 

（１）の内容に加え、各分野におけるリーダー的な役割を担う者として経験があり、主任保育

士等の下でミドルリーダーの役割を担う者（当該役割を担うことが見込まれる者を含む。）  

 

⑧マネジメント（※保育のデザイン研究所の運営によるオンデマンド研修） 

 

４．研修実施方法 

分野により、以下の（１）～（３）の３つの区分に分かれます。 

 

（１）１５時間以上の集合研修（①乳児保育、②幼児教育） 

 

指定の会場にて講師のもと、集合研修を行います。 

集合研修の日時・会場等は、別紙「令和８年度高知県キャリアアップ研修の概要」P.10～ 

II 集合研修分野別実施要項等 にて確認できます。 
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□ 研修開催日時・会場 

 

①乳児保育 

 開催日 時間 会場・住所 

Ⅰ 令和８年 

６月３０日（火） 

9：30 

～ 16：30 

新来島高知重工ホール 

〒780-0870 高知県高知市本町４

丁目３－３０ 

TEL：088-824-5321 

Ⅱ 令和８年 

８月１８日（火） 

～ 

１２月１８日（金） 

9：00 

～ 16：30 

受講者の在籍園 

Ⅲ 令和９年 

1 月２５日（月） 

9：25 

～ 12：00 

高知県教育センター 

〒781-5103 高知県高知市大津乙

１８１ 

TEL：088-866-3894（幼保研修

担当） 

 

②幼児教育 

 開催日 時間 会場・住所 

Ⅰ 令和８年 

９月２日（水） 

9：15 

～ 16：30 

高知県教育センター 

〒781-5103 高知県高知市大津乙

１８１ 

TEL：088-866-3894（幼保研修

担当） 

Ⅱ 令和 8 年 

９月７日（月） 

～ 

１２月１８日（金） 

9：00 

～ 16：30 

受講者の在籍園 

Ⅲ 令和９年 

1 月２５日（月） 

13：00 

～ 16：30 

高知県教育センター 

〒781-5103 高知県高知市大津乙

１８１ 

TEL：088-866-3894（幼保研修

担当） 
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（２）１５時間以上のオンデマンド研修（③障害児保育、④食育・アレルギー対応、⑤保健衛生・

安全対策、⑧マネジメント研修） 

 

１５時間以上の予め録画された研修動画を視聴します。受講者一人一人に個別の ID とパス

ワードを付与し、受講状況の管理を行います。パソコンやタブレット等で視聴でき、各講座の

最中にワーク（演習）と各章の視聴後に小テスト「確認問題」があります。全ての講座を受講

後、アンケートの回答、まとめの考察（レポート）を作成、提出します。（各講座を一度視聴完

了するまで早送りはできません。） 

受講時の本人確認方法として、顔認証システムを使用します。必ずカメラ付きのパソコン・

タブレット・スマートフォン、もしくはＷＥＢカメラを接続したパソコン等をご用意くださ

い。 

（※尚、受講環境が整わない場合は、「９．問い合わせ先 （１）研修実施に関するお問い

合せ」まで問い合わせください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 研修開催日時・会場 

 

 開催日 時間 会場・住所 

Ⅰ 

Ⅱ 

Ⅲ 

令和 8 年 

８月１日（土） 

～ 

１１月３０日（月） 

２４時間 

いつでも 

所属施設等 

（パソコン・スマートフォン・タ

ブレット等） 
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（３）９時間以上のオンデマンド研修＋６時間以上の集合研修（⑥保護者支援・子育て支援） 

 

オンデマンド研修の方式は（２）に準じます。オンデマンド研修を指定日までに完了し、集

合研修を受講します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 研修開催日時・研修方式・会場 

 

 開催日 研修方式 時間 会場・住所 

Ⅰ 

Ⅲ 

令和 8 年 

８月１日（土） 

～ 

１１月３０日（月） 

オンデマンド ２４時間 

いつでも 

所属施設等 

（パソコン・スマー

トフォン・タブレッ

ト等） 

Ⅱ 令和 9 年 

９月１１日（金） 

集合研修 9：30 

～ 17：00 

高知会館 

〒780-0870 高知県高

知市本町５丁目６－

４２ 

TEL：088-823-7123 
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５．受講料費用・定員・申込について 

申込期間は研修区分・分野により異なります。受講料は無料です。（係るパソコン機器等端末や通

信費、また集合研修会場への往復交通費は自己負担となります。） 

 

 

申込先 
 
https://hoiku-design.co.jp/kouchi-careerup2026 
 

 

 

＜①乳児保育、②幼児教育＞ 

※事前登録をされている方は必ずお申込みください。お申込みされていない方の情報につ

いても高知県へ共有されます。 

 

申込期間 令和８年６月１日（月）10:00  
～ 令和８年６月１０日（水）17:00  

受講決定通知 令和８年６月１９日（金）頃に通知します。 

※メールで申込施設へ配信。 

（発信元メールアドレス send-id@hoiku-design2.net） 

 

＜③障害児保育、④食育・アレルギー対応、⑤保健衛生・安全対策、 

⑥保護者支援・子育て支援、⑧マネジメント研修＞  

 

申込期間 令和８年６月１日（月）10:00  
～ 令和８年６月３０日（火）17:00  

受講決定通知 令和８年７月２４日（金）頃に通知します。 

※メールで申込施設へ配信。 

（発信元メールアドレス send-id@hoiku-design2.net） 
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６．研修資料について 

研修資料は研修システムからデータでダウンロードができます。（無料） 

プリントアウトするなど手元に用意して受講してください。 

 

製本された研修資料をお求めの場合は、別途受講者様負担（1 分野 1,320 円＋送料）で購入がで

きます。 

 

□保育のデザイン研究所オンラインショップ 

https://hoiku-design.shop/ 

 

７．研修修了証について 

全ての指定の研修を受講し、課題やレポート・アンケートの提出をもって、修了となります。 

修了証の発送はお申込み施設にまとめて送付します。 

１２月中～下旬を予定しています。 

 

８．個人情報の取り扱いについて 

この研修により取得した個人情報については、株式会社保育のデザイン研究所のプライバシーポ

リシーを遵守した上で適切な管理を行い、本事業以外の目的には使用しません。 

ただし、研修受講者が高知県以外の都道府県で勤務する場合には、都道府県間で研修受講状況等

についての情報を共有する場合があります。 

 

９．問い合わせ先 

（１）研修実施に関するお問い合せ 

株式会社保育のデザイン研究所 

〒251-0052 神奈川県藤沢市藤沢 109-6 湘南 ND ビル 7 階 

MAIL： kouchi@hoiku-design.net  

TEL： 0466-90-3952 ／ FAX： 0466-90-3339 

営業時間： 9:00～12:00 ／ 12:45～17:45 （土日祝日を除く） 

 

（２）研修の実施以外（処遇改善区分３に関すること等）のお問い合せ 

高知県教育委員会事務局 キャリアアップ研修担当 

高知県高知市丸ノ内 1 丁目 7 番 52 号 

TEL：088-821-4881 


