
若者のうち、減少、流出の著しい34歳以下の人口について、　
中山間地域のすべての市町村で令和４年よりも増加を目指す

　中山間地域再興ビジョンの目標の進捗状況 資料２ 令和７年10月23日

第１回中山間総合対策本部会議

10年後（R15）
目標①

出生数について、中山間地域のすべての市町村で令和４年
よりも増加を目指す

　  　　若年人口(34歳以下)の推移 　　　　　　　　※各年10/1時点、日本人＋外国人

　　　　 　【　　】はR4比、（　　）は前年比で増加した市町村数

単位：人 R4 R5 R6 R7

県全体 178,937 174,644【1】(1)
170,045
【0】(1)

165,459
【1】(3)

高知市 94,157 92,032 89,703 87,593
高知市
以外 84,780 82,612 80,342 77,866

　 出生数の推移 　　　　　　　　　　　　　　　　※暦年（1～12月集計）、日本人のみ

　　　【　　】はR4比、（　　）は前年比で増加した市町村数

○出生数の増加や社会増となっている市町村が一定数存在するものの、県全体では、若年人口及び出生数の減少傾向に歯止めがかかっていない状況。
○その要因としては、　
　　・社会減の拡大：大都市部との人材獲得競争が激化し、より良い雇用条件を求めて、若者が県外に転出、または本県へのＵＩターンを見送る状況が
　　　　　　　　　　　　　あるものと推測
　　・出生数の減少：若年女性の県外流出と婚姻数の減少傾向が大きく影響しているものと推測　
○このため、移住促進に加えて、定住対策として若者や女性に魅力のある仕事の創出に向けた取り組みや、出会いの機会の創出に向けた施策の強化

が必要。

単位：人 R4 R5 R6 R7(1∼9月)

県全体 3,714 3,380
【7】(7)

3,123
【4】(8)

2,303
【9】(14)

高知市 2,006 1,792 1,672 1,283
高知市
以外 1,708 1,588 1,451 1,020

　  〈参考〉若年人口の社会増減の推移　※各年10/1時点（10～9月集計）、日本人＋外国人

　　　　［　　］は社会増の市町村数

単位：人 R4 R5 R6 R7

県全体 ▲1,194 ▲1,663
［10］

▲2,017
［7］

▲2,294
［5］

高知市 ▲611 ▲932 ▲1,151 ▲1,050
高知市
以外 ▲583 ▲731 ▲866 ▲1,244

出典：厚生労働省「人口動態統計」

10年後(R15)
目標②

　  〈参考〉婚姻件数の推移　　　　　　　　　　　※暦年（1～12月集計）

　　　　【　　】はR4比、（　　）は前年比で増加した市町村数

単位：組 R4 R5 R6 R7(1∼7月)

県全体 2,189 1,985
【12】(12)

2,071
【12】(14)

1,177

高知市 1,224 1,090 1,178 －
高知市
以外 965 895 893 －

出典：統計分析課「高知県推計人口」 出典：統計分析課「高知県推計人口」

出典：統計分析課「高知県推計人口」



達成度 基準 KPI数
（うち主要AP） 主な指標（R６到達目標→R６実績）

S 数値目標の達成率
：110%以上 31（14）

・地域みらい留学等を活用し、県外から県立高等学校へ編入学した生徒数（40名→49名）
・県の事業等を通じて伝統的な祭りや民俗芸能の活動に参加した人数（50人→59人）
・産業振興センターが支援する企業の県外売上額（1,089億円→1,291億円）
・ふるさとワーキングホリデー実施市町村数（９市町村→11市町村）
・「極上の田舎、高知。」をコンセプトとした新たな観光商品数（60商品→82商品）

A 数値目標の達成率
：100%以上110%未満 48（26）

・県外からの年間移住者のうちＵターン者の割合（38%→39%）
・あったかふれあいセンターの参加人数（17,390人→18,121人）
・生活用水施設の整備・修繕完了地区数（33地区→33地区・累計）
・新規狩猟者数（300人→326人）
・ワークライフバランス認証企業数（251社→253社・累計）

B 数値目標の達成率
：85%以上100%未満 47（19）

・県外からの移住者数（2,500人→2,241人）
・空き家の掘り起こし件数（1,260件→1,184件）
・集落活動センターの設立数（70カ所→68カ所・累計）
・県内高校生の県内就職率（75.0％→68.6％）
・地域コンソーシアムを構築した中山間地域等の高等学校数（10校→９校）

C 数値目標の達成率
：70%以上85%未満 24（9）

・地域おこし協力隊隊員数（300人→220人）
・県内大学生の県内就職率（42.0％→32.9％）
・無医地区・準無医地区内のオンライン診療体制の整備率（９市町村→７市町村・累計）

D 数値目標の達成率
：70%未満 34（19）

・特定地域づくり事業協同組合の設立数（６組合→４組合・累計）
・高知県事業承継ネットワーク構成機関のサポートによる事業承継件数（50件→27件・４年間
 累計）
・一次産業（農業、漁業）における若者や女性の新規就業者数
 （新規就農者数280人→150人）（新規漁業就業者数58人→40人）

ー 達成度の判断が
困難なもの 18（10）

・（県内出身の）県外大学生のUターン就職率（21.8％→ー）
・（県外出身の）県外大学生のIターン就職者数（212人→ー）
・新規林業就業者数（175人→－）

　中山間地域再興ビジョンのアクションプランの令和6年度の達成状況

合計 202（97） 
【参考】中山間地域再興ビジョンのAP数
 R6：全AP128（うち主要AP65）
 R7：全AP130（うち主要AP67）

達成度S・AのAP（達成度の判断が困難なものを除く）
全AP：42.9％（79／184）　主要AP：45.9％（40／87）

資料２ 令和７年10月23日

第１回中山間総合対策本部会議


