
 

第３回幡多福祉保健所管内栄養士ネットワーク会議（報告） 

 

　　　日　時：令和８年３月 12日（木）15：00～16：00 

　　　場　所：幡多総合庁舎３階大会議室または Zoom 

　　　 

１　栄養士ネットワークアンケート結果と今後の活動について 

　　○今後の活動について 

　・当初は、生活習慣病予防（糖尿病対策）活動が主であり、その後施設に来ている家族へ

の啓発を行い、その困りごとから食事形態や刻み食の作り方の検討や啓発も行った。東

日本大震災から災害対策が入り活動に変化があり、新型コロナ感染症の流行時期までは

活動の継続ができていた。 

　　・活動を継続するなら、①イベント等の広報活動を行う②栄養士の悩みを相談できる場と 

　　　なる。イベントは自分たちの役割を還元する場所なので、参加できる人がボランティア 

として啓発団体としておいておく方法もある。 

　 

　※令和８年度に会議を開催し、今後の活動について協議していく。


