
令和８年度第１回幡多福祉保健所管内栄養士ネットワーク会議（報告）

日 時：令和８年６月 23日（火）15：00～16：20

方 法：ハイブリット（会場：幡多総合庁舎 １階会議室）

１ 令和７年度のふりかえり

第１回会議（7/3）、第２回会議（10/14）、第３回会議（3/12)等について報告

２ 今後の活動について

（１）意見

＜目的について＞

・活動の原点は地域の方々への糖尿病の啓発が目的だった。近年は、災害時の栄養・食生活

支援についての内容が多くなっており、活動の幅を広げすぎたため、一度原点に戻っても

良いのではないか。

・本ネットワーク会議において、各分野の栄養士が連携して取り組むことは、「栄養士として

成長し、スキルアップにつながる。」「地域の方々とふれ合う中で、経験を得ることができ

る。」一方、栄養士の資質向上は、栄養士会や分野別の研修で補えるのではないか。

・栄養士同士つながれる場があるとよい。

＜運営について＞

・新型コロナ感染症の流行以降、活動が終わっているのか続いているのか分からない状況に

なっている。

・新たな世代へ継承していくことが理想だが、分野によっては継続が難しい。また、通常業

務あっての活動となるため、栄養士ネットワーク活動を主体的に担っていくことは難しい。

・保健所は、事務局として運営上の補助的な立場にある。

（２）結果

・本ネットワーク会議は保健所の提案により平成 21年度に設立され、17年間の活動で糖尿

病の啓発や分野を超えた連携ができ、1つの役割を終えた。

・幡多福祉保健所管内栄養士ネットワークは令和８年度をもって終了とする。

（３）令和８年度の取組

・令和８年２月に実施したアンケート結果を会員に報告する。

・栄養士ネットワーク活動で作成した資材の整理は、第２回会議（10月開催予定）で実施。

３ 健康フェスタについて

協力することを承認

日 時：令和８年９月６日（日） 10時～16時

場 所：フジグラン四万十

内 容：栄養相談

４ その他

意見なし

●次回開催について

10月ごろ開催予定


