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Listening 
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～D. リスニング力強化タイプ～ 

  



【本教材の種類】 

４つのタイプがありますので、自分に合うと思うものを使ってみてください。途中で違うタイプ

のものに変更しても構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本教材の構成】 

授業とこの教材の関連は下のようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リスニング力向上を目指すみなさんへ】 

 「自分で英文を音読できるようになる」ことで、「英文を聞く力」の向上を目指します。 

 

Level 1 本文を見ずにシャドーイング* 

Level 2 本文の音声を１文ずつ聴いて、１文ずつ音読する 

Level 3 音声は聴かずに、チャンクごとでリード＆ルックアップ** 

Level 4 再度本文を見ずにシャドーイング 

Level 5 内容理解の問題１問 

 

 

*シャドーイングとは、聞こえてきた音声を追いかけながら声に出して読んでいく学習法です。 

 **リード＆ルックアップとは、英文を黙読して覚えた後、覚えた内容を英文を見ずに顔を上げて言う学習

法です。 

 

長文読解 

強化タイプ 強化タイプ 

強化タイプ 理解タイプ 

学校で Part1 の

授業を受けて、さ

らに理解する 

Step 4 

こ の 教 材 で 、

Part1 の内容を

読む・関連動画を

観る(20 分) 

Step 1 
学校で Part1 の

授業を受けて理

解する 

Step 2 
こ の 教 材 で 、

Part1 で学んだ

ことを力にする

(20 分) 

Step 3 



DAY 1 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 1 

Step1 Lesson6 Part1 の和訳を読んで、内容を頭に入れよう。 

スマートフォンやタブレット，あるいはノートパソコンは日常生活で重大な役割を果たしています。そ

れらは，あなたが友人とオンラインで連絡を取りあうのを可能にしてくれます。たとえば，体育祭や文化

祭，修学旅行などの学校行事の写真やビデオを家族や友人と共有するためにあなたはソーシャルメデ

ィアを使うことができます。これらのデジタル機器のおかげで，あなたは自宅で授業をオンラインで受け

ることもできます。 

大統領や首相でさえもソーシャルメディアのプラットフォームにアクセスしています。あなたは彼らの

メッセージに直接返答することができます。ワンクリックで，あなたは世界中の人々と連絡を取ることが

できます。 

あなたが１日インターネットにアクセスできないと想像してみましょう。あなたならどうしますか。 

 

Step2 Lesson6 Part1 の内容をより具体的にイメージするために、下の二次元コードを読み取って動

画を視聴しよう。 

 

【動画の概要】ある日突然、インターネットが不通になるとどんな問題が起きうるかが紹介された 

動画です。英語の動画なので、字幕をあらかじめ設定して視聴しましょう。 

字幕は英語で見ても、日本語で見てもどちらでもいいです。映像と音声を組み合わせて、

内容を理解していきましょう。（9 分 03 秒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教科書 Part1本文の和訳 

本文に関連した動画

二次元コード 

単元のタイトル 



DAY 2 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 1 

Step1 次の授業で、「ある日突然、インターネットが１日使えなくなったら、何をするか」というトピックにつ

いて、ペアで英語で話します。適宜、前ページの動画や教科書本文を見返しながら、自分の意見を英語で

言えるように、使えそうな語彙や表現を調べてメモしておこう。 

Discussion Topic: What would you do if you don’t have Internet access for one day? 

・ある朝起きたら、インターネットが使えなくなっていてパニック！あなたはまず何をすると思う？ 

 

 

・会話の中で、友達の意見を聞いたあと、どのように反応すればいいでしょう？調べておこう！ 

 

 

・普段何気なくやっていることでも、インターネットがないとできないことがあります。それはどんなこと？ 

 

 

Step2 Part1 のリスニング練習に取り組もう。（学習方法は、表紙の裏を参照） 

本文の音声は、右下の二次元コードから聴けます。 

Level 1→この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

Level 2→教科書 p.82 を開いて、１文ずつ聴いて１文ずつ音読 

Level 3→下のスラッシュ入り英文を見ながら、リード＆ルックアップ 

 ※リード＆ルックアップする時、□で囲まれている部分を強く、はっきり読もう！ 

Level 4→もう一度この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

Smartphones, tablets, or laptops / play a major part in your daily life. They enable you to keep 

in touch with your friends online. For example, / you can use social media / to share photos and 

videos of school events, / such as sports days, school festivals, and school trips, / with your 

family and friends. Thanks to these digital devices, / you can take classes online at home, too.  

Even presidents or prime ministers / access social media platforms. You can respond directly 

/ to their messages. With a single click, / you can get in contact with people around the world. 

Let’s imagine / you don’t have Internet access for one day. What would you do? 

 - - - - - - - - - - Level 5 に入る前に、上の英文を隠してください！- - - - - - - - - - -  

Level 5→最後に、右の二次元コードから音声にアクセスし、Part1 を通して聴いて、

空欄に単語を入れましょう。（最初の 2 文だけ出題します。） 

 

 

Smartphones, tablets, (         ) laptops play a major part (         ) your 

daily life. They enable you (         ) keep in touch (         ) your friends 

online. 

 

教科書 Part1本文 

（スラッシュ＋強調語囲みあり） 

教科書音声 

二次元コード 

教科書 Part1本文（抜粋、空欄あり） 

単元のタイトル 



DAY 3 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 2 

Step1 Lesson6 Part2 の和訳を読んで、内容を頭に入れよう。 

インターネットはとても便利ですが，いくつかのリスクもあります。ときにはウェブサイトにあなたのコ

ンピューターやスマートフォンを攻撃するかもしれないウイルスが存在します。あなたがウイルスを避け

てさえいれば本当に安全でしょうか？ 

あなたがお気に入りのブラウザを開くと，あなたは興味がある記事を見つけるでしょう。ときにはあな

たが買いたいと思っていたものが載っている広告を見つけるかもしれません。 

あなたはウェブサイトがどのようにしてあなたが得たい情報を予測できるのかと不思議に思うかもし

れません。実のところ，あなたがインターネットを使うとき，あなたはつねに監視されているのです。もし

あなたが魔法の眼鏡をもっているならば，インターネットの世界であなたの個人情報が流れているのを

見つけられるでしょう。インターネットを使うときは注意してください。 

 

Step2 Lesson6 Part2 の内容をより具体的にイメージするために、下の二次元コードを読み取って動

画を視聴しよう。 

 

【動画の概要】インターネットや SNS がどのようにして私たちが求める情報を予測し、表示しているのか

(アルゴリズム)について紹介する動画です。 

         英語の動画なので、字幕をあらかじめ設定して視聴しましょう。 

字幕は英語で見ても、日本語で見てもどちらでもいいです。映像と音声を組み合わせて、

内容を理解していきましょう。（３分 01 秒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書 Part2本文の和訳 

本文に関連した動画

二次元コード 

単元のタイトル 



DAY 4 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 2 

Step1 次の授業で、「インターネットでつねに監視されることによるリスク回避のためにとるべき方法」と

いうトピックについて、ペアで英語で話します。適宜、前ページの動画や教科書本文を見返しながら、自分

の意見を英語で言えるように、使えそうな語彙や表現を調べてメモしておこう。 

Discussion Topic: How can we avoid the risk of being monitored on the Internet? 

・インターネット上で常に監視されることによるリスクを回避するために、何をするべき？ 

 もしくは、あなたがすでにやっていることはある？ 

 

 

・会話の中で、友達の意見に対して、情報を足したり、追加で質問したりする時、何と言えばいいでしょう？ 

 

 

 

Step2 Part2 のリスニング練習に取り組もう。（学習方法は、表紙の裏を参照） 

本文の音声は、右下の二次元コードから聴けます。 

Level 1→この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

Level 2→教科書 p.84 を開いて、１文ずつ聴いて１文ずつ音読 

Level 3→下のスラッシュ入り英文を見ながら、リード＆ルックアップ 

 ※リード＆ルックアップする時、□で囲まれている部分を強く、はっきり読もう！ 

Level 4→もう一度この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

The Internet is very convenient, / but there are some risks. Websites sometimes have viruses / 

that may attack your computer or smartphone. Are you really safe / if you only keep away from 

viruses? 

When you open your favorite browser, / you will find articles you are interested in. You may 

sometimes find ads / that have things you have wanted to buy. 

You might wonder / how websites can predict the information / you want to get. The fact is / that 

you are always being monitored / whenever you use the Internet. / If you had magic glasses, / 

you could find your personal information drifting in the Internet world. Be careful when you use 

the Internet. 

 - - - - - - - - - - Level 5 に入る前に、上の英文を隠してください！- - - - - - - - - - -  

Level 5→最後に、右の二次元コードから音声にアクセスし、Part2 を通して聴いて、

空欄に単語を入れましょう。（2 段落目だけ出題します。） 

 

 

When you open (       ) favorite browser, you will find articles you (       ) 

interested in. You (       ) sometimes find ads that have things you (       ) 

wanted (       ) buy. 

教科書 Part2本文 

（スラッシュ＋強調語囲みあり） 

教科書音声 

二次元コード 

教科書 Part2本文（抜粋、空欄あり） 

単元のタイトル 



DAY 5 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 3 

Step1 Lesson6 Part3 の和訳を読んで、内容を頭に入れよう。 

インターネットはコンピューターやスマートフォンだけに接続しているわけではありません。たとえば，

いまや家電製品もインターネットに接続しています。このシステムはモノのインターネット，つまり IoT と

呼ばれています。 

多くの IoT 機器は人間の命令で動きます。しかしながら，いくつかの IoT 機器は AI センサーによっ

て受信されたデータを用いて自律的に動作できます。たとえば，医師は IoT 医療機器に患者を監視さ

せることができます。機器が何か異常を見つけると，それらは自動的に医師に通知することができま

す。さらに，IoT 農業機器は，気象条件の変化に応じて作物がよりよく生長するのを助けることができま

す。 

IoT 機器は受信したデータだけではなく，インターネット上でやりとりされている過去や現在のデータ

も使います。これらのさまざまな種類の膨大なデータは，ビッグデータと呼ばれています。 

 

Step2 Lesson6 Part3 の内容をより具体的にイメージするために、下の二次元コードを読み取って動

画を視聴しよう。 

 

【動画の概要】IoT を活用して熱中症を予防する高知県のある会社の取組が紹介されています。このよう

な取組がみなさんの日常生活に応用されるとどのような効果がありそうか、想像しながら観

てみよう。日本語の動画です。（３分 27 秒） 

 

 

★もっと県内での IoT を活用した取組について知りたい人は、下の動画も観てみてください。 

【取組例①】ユズに関すること（２分 10 秒） 【取組例②】林業に関すること（６分 25 秒） 

  

 

 

教科書 Part3本文の和訳 

本文に関連した動画 

二次元コード 

本文に関連した動画

二次元コード 

本文に関連した動画

二次元コード 

単元のタイトル 



DAY 6 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 3 

Step1 次の授業で、「高知にIoT機器を活用したサービスが各地に広がれば、どのような利点があるか」

というトピックについて、ペアで英語で話します。適宜、前ページの動画や教科書本文を見返しながら、自

分の意見を英語で言えるように、使えそうな語彙や表現を調べてメモしておこう。 

Discussion Topic: What are benefits of using IoT services in Kochi? 

・教科書や予習動画で出てきた IoT 機器を使ったサービスのうち、高知県にも普及すればいいと思うものはどれですか？ 

 

 

 

・上のサービスが広がると、どのような利点がありますか？ 

 

 

 

Step2 Part3 のリスニング練習に取り組もう。（学習方法は、表紙の裏を参照） 

本文の音声は、右下の二次元コードから聴けます。 

 

Level 1→この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

Level 2→教科書 p.86 を開いて、１文ずつ聴いて１文ずつ音読 

Level 3→下のスラッシュ入り英文を見ながら、リード＆ルックアップ 

 ※リード＆ルックアップする時、□で囲まれている部分を強く、はっきり読もう！ 

Level 4→もう一度この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

The Internet does not connect / only to computers and smartphones. For instance, / home 

appliances connect to the Internet now. This system is called the Internet of Things, / or IoT. 

Many IoT devices work by human commands. Some IoT devices, however, / can work 

autonomously, / using the data received by their AI sensors. For example, / doctors can make 

IoT medical devices monitor patients. When the devices find something unusual, / they can 

automatically notify the doctors. Furthermore, / IoT farming devices can help crops grow better / 

as the weather conditions change. 

IoT devices use not only the received data / but also past and current data / traveling over the 

Internet. These various types of huge data are called Big Data. 

 - - - - - - - - - - Level 5 に入る前に、上の英文を隠してください！- - - - - - -  

Level 5→最後に、右の二次元コードから音声にアクセスし、Part3 を通して聴いて、

空欄に単語を入れましょう。（３段落目だけ出題します。） 

 

IoT devices use (       ) only the received data (       ) also past and current data 

traveling (       ) the Internet. These various types (       ) huge data are called 

Big Data. 

教科書 Part3本文 

（スラッシュ＋強調語囲みあり） 

教科書音声 

二次元コード 

教科書 Part3本文（抜粋、空欄あり） 

単元のタイトル 



DAY 7 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 4 

Step1 Lesson6 Part4 の和訳を読んで、内容を頭に入れよう。 

現代社会は，多くの深刻な環境問題と経済問題に直面しているように見えます。IoT や AI およびビ

ッグデータのような技術の発達は私たちの未来の社会のためにきっと重要になるでしょう。 

一例が自動運転システムです。それらは交通事故を減らすだけではなく，高齢化社会の問題のひと

つを解決する手助けにもなるでしょう。別の例は遠隔ロボット手術です。患者は手術用のロボットによっ

て，地球上のどこででも手術を受けることができます。ほとんど医師がいない，いなかの地域に住んで

いる人々さえ，その恩恵を受けることができます。 

あなたは先進技術が私たちの仕事を奪うだろうと思うかもしれませんが，心配はいりません。私たち

は人間ならではの仕事ができます。さらに，先進技術が新しい仕事を生み出します。人間の創造力は高

度なネットワーク社会の助けを借りて，必ずよりよい未来をつくるでしょう。 

 

Step2 Lesson6 Part4 の内容をより具体的にイメージするために、下の二次元コードを読み取って動

画を視聴しよう。 

 

【動画の概要】Society 5.0(創造する社会、新たな社会)が実現するとどのような暮らしが待っているの

か紹介する動画です。先進技術がどのように私たちの生活をよりよくしてくれるものなのか、

考えながら観てみよう。日本語の動画です。（１分 30 秒） 

 

 

 

 

  

教科書 Part4本文の和訳 

本文に関連した動画 

二次元コード 

単元のタイトル 



DAY 8 – Lesson6 Our Advanced Network Society Part 4 

Step1 次の授業で、「Society5.0 の動画で取り上げられた先進技術のうち、すでに実現されているも

のと、実用化まで時間がかかりそうなもの」というトピックについて、ペアでミニディスカッションをします。

適宜、前ページの動画や教科書本文を見返しながら、自分の意見を英語で言えるように、使えそうな語彙

や表現を調べてメモしておこう。 

Discussion Topic: What technologies you watched in the Society 5.0 video clip have already 

been realized and yet to be realized? 

・前ページの二次元コードから視聴できる Society5.0 の動画で取り上げられた先進技術のうち、すでに実現されてい

るものはどれでしょう？あなたはそれを使ったことがありますか？ 

 

 

・まだ実用化していないものはどれでしょう？それが実用化すれば、私たちの生活にどのように役に立つでしょうか？ 

 

 

Step2 Part4 のリスニング練習に取り組もう。（学習方法は、表紙の裏を参照） 

本文の音声は、右下の二次元コードから聴けます。 

Level 1→この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

Level 2→教科書 p.88 を開いて、１文ずつ聴いて１文ずつ音読 

Level 3→下のスラッシュ入り英文を見ながら、リード＆ルックアップ 

 ※リード＆ルックアップする時、□で囲まれている部分を強く、はっきり読もう！ 

Level 4→もう一度この冊子を閉じて、耳だけを頼りにシャドーイング 

Modern society seems / to face lots of serious environmental and economic problems. The 

development of technologies / such as IoT, AI, and Big Data / will certainly be important for our 

future society. 

One example is autonomous driving systems. / They will not just reduce traffic accidents / but 

help solve one of the problems of the aging society. Another example is remote robotic surgery. 

A patient can have an operation / by a surgical robot / anywhere on Earth. Even people who live 

in rural areas with few doctors / can benefit from it.  

You might think / that advanced technologies will steal our jobs,/ but do not worry. We can do 

work / that is unique to humans. Besides, / advanced technologies will make new jobs. Human 

creativity will surely make a better future / with the help of our advanced network society. 

 - - - - - - - - - - Level 5 に入る前に、上の英文を隠してください！- - - - - - - - - - -  

Level 5→最後に、右の二次元コードから音声にアクセスし、Part4 を通して聴いて、

空欄に単語を入れましょう。（３段落目だけ出題します。） 

You might think (       ) advanced technologies (       ) steal our 

jobs, (       ) do not worry. We can do work that is unique (       ) 

humans. 

教科書 Part4本文 

（スラッシュ＋強調語囲みあり） 

教科書音声 

二次元コード 

教科書 Part4本文（抜粋、空欄あり） 

単元のタイトル 



DAY 9 – Lesson6 Our Advanced Network Society 

Step1 Lesson6 の要約文を聞いて、空欄を埋めましょう。選択肢が下にあるので、入れていきましょう。

リスニング音声は、右下の二次元コードからクラスルームにアクセスして聞いてください。 

 

Digital devices (1.       ) smartphones and laptops help us connect 

(2.       ) others, share school events, and take online classes. Now, even 

leaders use social media too, (3.       ) we can reply to them directly. In this 

way, the Internet is very convenient, but it has risks like viruses and online 

tracking. Websites can show ads based on your data because you (4.       ) 

being monitored online. 

Also, not only computers but home appliances are now connected to the 

Internet. This is called IoT. (5.       ) IoT devices follow human commands, 

while others act on their own using AI sensors. They are used (6.       ) 

medicine and farming. These devices collect and use Big Data, which includes 

past and present online information. 

 Modern technologies like IoT, AI, and Big Data (7.       ) help solve today’s 

problems and create a better future. In this way, human creativity and 

technology (8.       ) work together. 

 

in / some / are / like / with / will / can / and 

 

 

 

+α 音声を再度聞いて、「強く、はっきりと読まれている箇所」を囲んでみましょう。 

 

 

要約文音声 

二次元コード 

レッスン全体の要約文 

（空欄あり） 

単元のタイトル 

空欄に入る単語の選択肢 


