
【研修番号 194】 

令和８年度　教育相談スキルアップ講座　開催要項 

 

１　目　的　　不登校やいじめ等の教育課題の解決や校内支援体制の構築に向けて、教育相談についての実

践的指導力をもった教職員を育成し、学校等の場における教育相談の充実及び推進を図る。 

 

２　主　催　　高知県心の教育センター 

 

３　対　象　　県内の小・中・義務教育・高等学校・特別支援学校の教職員、 

教育支援センターの職員等 

　　　　 

４　日程・内容・会場 

【第１回】　５月２８日（木）14:30～16:30　心の教育センター（高知市大原町１２０－１） 

又は各所属（ライブ配信）　　 

14:00 14:30　                　　　　　　 　　　  　　　　   　　　　　　　　 16:30 

 
 

教育相談スキルアップ講座拡大版　 

【第２回】　８月２８日（金）13:30～16:30　高知県立ふくし交流プラザ（高知市朝倉戊３７５－１） 

　　　　　　　　　　　　　　                又は各所属（ライブ配信）　　 

13:00 13:30 　　　                 　　　　　　 　　　  　　　　   　　　　　　　　 16:30 

 
　  講 師 関西外国語大学　英語国際学部　土井　隆義　教授 
 
 

 

 

 

 
 
 

【第３回】　１０月７日（水）14:30～16:30　心の教育センター（高知市大原町１２０－１） 

又は各所属（ライブ配信）　　　 

14:00 14:30　                　　　　　　 　　　  　　　　   　　　　　　　　 16:30 

 
【第４回】　１月１８日（月）14:30～16:30　心の教育センター（高知市大原町１２０－１） 

又は各所属（ライブ配信） 

14:00 14:30　                　　　　　　 　　　  　　　　   　　　　　　　　 16:30 

 

 
受

付

開 
会

【講義・演習】　子どもの「今」を捉える多角的な視点
閉

会

 
受

付

 

開 

会 

【講義・演習】　 現代の子どもが抱える「生きづらさ」の構造
閉

会

 
受

付

開 
会

【講義・演習】　
しんどさを抱える子・保護者への寄り添いと 
対話のスキル

閉

会

 
受

付

開 
会

【講義・演習】　持続可能な校内支援体制の構築に向けて
閉

会

現代日本の若者が直面する対人関係の変容を鋭く分析し続ける社会学者である。摩擦を恐れ

て特定の役割を演じる「キャラ化」や、周囲の顔色を伺い続ける「友だち地獄」などの概念を

提唱した。子どもたちの「空気を読む」行動の裏側にある切実な承認欲求を言語化し、教育現

場の課題を捉え直すための示唆に富む知見を提示している。 

著書には、『友だち地獄』筑摩書房 （2008）、『「宿命」を生きる若者たち』岩波書店（2019）

などがある。 



５　申込方法　研修の開催要項をご確認のうえ、受講希望者本人が、所属長の許可を受けた後、「全国教員

研修プラットフォーム：Plant（プラント）」から、各自で申込んでください。 

※上記での申込み対象外の受講希望者は別添申込書に必要事項を記入して、担当まで送付し

てください。申込書は心の教育センターホームページからもダウンロードできます。 

 

６　受講決定　「Plant」の「研修申込状況」の画面からご確認ください。「Plant」以外で申込みをされた

方は、決定通知は送付しません。５月 25 日（月）までに連絡がない場合は受講していただけ

ます。 

 

７　募集期間　４月 20 日（月）～５月 20日（水） 

 

８　旅   費　この研修には、旅費の支給はありません。 

 

９　その他 

(１)４回の講座は連続した内容となっており、原則として一括申込みとしていますが、公務の都合等で希

望する回のみ申込みをしていただくことや、回により受講会場の変更をすることも可能です。 

(２)各所属で受講される場合の ID、パスコード等につきましては、後日お知らせします。 

(３)欠席される場合は、学校長、教育研究所長、教育支援センター長等に了承いただいたうえで、担当ま

で連絡してください。 

(４)募集期間終了後に申込みを希望する場合は、下記担当までご相談ください。その際は、準備の都合上、

各回の開催日の１週間前までにご連絡ください。 

(５)当講座は、校内研修としてご活用いただくこともできます。その際は、研修の受講希望者が各自で

「Plant」等から申込みをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【担当者】 

高知県心の教育センター   指 導 主 事　近森　真保 

　　　　　　　　　　　 　指 導 主 事  山中　理子 

　　　　　　　　　　     多様な学び・相談支援課長　池上　ちさ 

TEL:088-821-9900 　　　 FAX:088-821-8400 

Email: maho_chikamori@ken3.pref.kochi.lg.jp


