
壁

を

超

え

た

夏

高

知

県

立

安

芸

高

等

学

校

二

年

前

田

梨

乃

私

は

こ

の

夏

、

一

つ

の

大

き

な

壁

を

越

え

た

。

そ

れ

は

目

に

見

え

る

壁

で

は

な

い

。
「

心

の

壁

」
、

つ

ま

り

、

心

の

奥

に

潜

ん

で

い

た

「

偏

見

」

と

い

う

名

の

見

え

な

い

障

壁

だ

っ

た

。

夏

休

み

を

目

前

に

控

え

た

あ

る

日

、
友

人

か

ら

「

夏

休

み

の

間

だ

け

、

障

害

者

介

護

施

設

で

の

ア

ル

バ

イ

ト

を

し

て

み

な

い

？

」

と

誘

い

を

受

け

た

。

正

直

に

言

え

ば

、

そ

の

と

き

の

私

は

あ

ま

り

深

く

考

え

て

お

ら

ず

、

私

の

関

心

は

仕

事

内

容

よ

り

も

時

給

が

高

い

こ

と

や

、

友

人

と

一

緒

に

働

け

る

楽

し

さ

に

向

い

て

い

た

。

介

護

の

仕

事

と

い

う

の

は

大

変

そ

う

だ

な

、

と

は

思

っ

た

も

の

の

、
「

ま

あ

、

夏

休

み

だ

け

だ

し

、

な

ん

と

か

な

る

だ

ろ

う

」

と

安

易

に

考

え

て

い

た

。

し

か

し

、

実

際

に

面

接

を

受

け

、

仕

事

内

容

の

説

明

を

聞

い

て

い

る

う

ち

に

、

不

安

が

広

が

っ

て

い

っ

た

。

排

泄

介

助

、

食

事

補

助

、

車

椅

子

の

移

動

補

助

、

ど

れ

も

こ

れ

ま

で

の

自

分

に

は

ま

っ

た

く

経

験

の

な

い

こ

と

ば

か

り

だ

っ

た

。

ま

し

て

や

、「

障

が

い

が

あ



る

方

々

と

関

わ

る

」

と

い

う

こ

と

自

体

が

、

こ

れ

ま

で

の

私

の

日

常

に

は

存

在

し

な

か

っ

た

。「

私

な

ん

か

に

、

そ

ん

な

大

事

な

仕

事

が

務

ま

る

の

だ

ろ

う

か

」

「

高

校

生

の

私

が

、

利

用

者

さ

ん

と

ど

う

向

き

合

え

ば

よ

い

の

だ

ろ

う

か

。
」
そ

う

自

問

し

て

い

る

と

次

第

に

心

が

重

く

な

っ

て

い

っ

た

。

そ

し

て

迎

え

た

ア

ル

バ

イ

ト

初

日

。

真

夏

の

強

い

日

差

し

が

照

り

つ

け

る

中

、

私

は

緊

張

し

な

が

ら

施

設

の

門

を

く

ぐ

っ

た

。

中

に

入

る

と

、

車

椅

子

に

乗

っ

た

方

、

ゆ

っ

く

り

と

一

生

懸

命

歩

く

方

な

ど

、

年

齢

も

性

格

も

必

要

な

支

援

の

内

容

も

様

々

な

利

用

者

さ

ん

が

い

た

。

最

初

に

任

さ

れ

た

の

は

、

夕

食

前

の

ホ

ー

ル

の

清

掃

と

テ

ー

ブ

ル

の

準

備

だ

っ

た

。

私

は

不

安

と

緊

張

か

ら

手

に

汗

を

握

り

な

が

ら

も

、

一

台

ず

つ

丁

寧

に

台

を

拭

い

て

い

っ

た

。

し

か

し

自

分

の

や

っ

て

い

る

こ

と

が

正

し

い

の

か

、

迷

惑

に

な

っ

て

い

な

い

か

、

周

囲

の

職

員

や

利

用

者

さ

ん

の

目

が

気

に

な

っ

て

仕

方

が

な

か

っ

た

。

そ

ん

な

と

き

だ

っ

た

。

テ

ー

ブ

ル

を

拭

い

て

い

る



と

、
「

あ

り

が

と

う

」

と

、

あ

た

た

か

く

て

優

し

い

声

が

聞

こ

え

た

。

思

わ

ず

手

を

止

め

振

り

返

っ

た

。

そ

れ

は

私

の

そ

ば

に

座

っ

て

い

た

男

性

の

利

用

者

さ

ん

の

声

だ

っ

た

。

穏

や

か

な

笑

顔

と

ま

っ

す

ぐ

な

視

線

が

私

に

向

け

ら

れ

て

い

た

。

た

だ

た

だ

ま

っ

す

ぐ

そ

う

言

わ

れ

た

と

き

、

胸

の

奥

に

衝

撃

が

走

っ

た

。

な

ぜ

な

ら

そ

れ

ま

で

障

が

い

者

の

方

は

「

自

分

と

は

違

う

世

界

の

人

」

で

あ

り

、

私

の

こ

と

も

、
「

違

う

世

界

の

人

」

と

捉

え

て

い

る

と

勝

手

に

思

い

込

ん

で

い

た

か

ら

だ

。

だ

が

そ

の

瞬

間

わ

た

し

の

想

像

は

あ

っ

さ

り

と

否

定

さ

れ

た

。

単

な

る

感

謝

の

言

葉

な

の

に

、

今

ま

で

何

度

も

聞

い

た

こ

と

の

あ

る

言

葉

な

の

に

、

な

ぜ

か

心

が

熱

く

な

っ

た

。

私

は

そ

の

時

初

め

て

気

づ

い

た

の

だ

。

相

手

は

「

違

う

世

界

の

人

」

で

は

な

く

た

だ

私

と

同

じ

よ

う

に

親

切

に

さ

れ

れ

ば

感

謝

を

伝

え

、

嬉

し

い

こ

と

が

あ

れ

ば

微

笑

む

一

人

の

人

間

な

の

だ

と

。
「

違

う

」

と

思

い

込

み

「

壁

」

を

作

っ

て

い

た

の

は

私

だ

け

な

の

だ

と

。

そ

の

気

づ

き

が

、

私

の

心

に

大

き

な

変

化

を

も

た

ら

し

た

。

今

ま

で

胸

の

奥

に

ず

っ

と

あ

っ

た

重

た

い

不

安

や

緊

張

が

、

ふ

っ



と

軽

く

な

る

の

を

感

じ

た

。

そ

の

後

の

ア

ル

バ

イ

ト

で

は

、

私

は

利

用

者

さ

ん

た

ち

と

積

極

的

に

関

わ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

あ

る

日

に

は

、

お

茶

配

り

の

順

番

を

覚

え

ら

れ

ず

戸

惑

っ

て

い

る

私

に

利

用

者

さ

ん

が

笑

い

な

が

ら

順

番

を

教

え

て

く

れ

た

。「

次

い

つ

来

る

の

」

と

聞

い

て

く

れ

た

事

も

あ

っ

た

。

言

葉

が

通

じ

な

く

て

も

、

視

線

を

交

わ

し

、

手

を

取

り

合

う

こ

と

で

、

た

く

さ

ん

の

「

あ

り

が

と

う

」

や

「

う

れ

し

い

」

が

伝

わ

っ

て

き

た

。

も

ち

ろ

ん

、

簡

単

な

こ

と

ば

か

り

で

は

な

か

っ

た

。

介

助

が

う

ま

く

い

か

ず

落

ち

込

む

日

も

あ

っ

た

し

、

思

う

よ

う

に

心

を

開

い

て

も

ら

え

ず

悩

ん

だ

こ

と

も

あ

っ

た

が

「

誰

か

の

役

に

立

て

て

い

る

」

と

い

う

実

感

は

私

の

心

を

支

え

て

く

れ

た

。

そ

し

て

、

今

こ

の

作

文

を

書

く

た

め

に

自

分

の

気

持

を

振

り

か

え

っ

た

か

ら

こ

そ

気

づ

け

た

こ

と

が

あ

る

。

私

は

バ

イ

ト

を

す

る

ま

で

「

障

が

い

者

介

護

」

と

い

う

言

葉

に

対

し

て

、「

特

別

な

も

の

」

と

い

う

考

え

が

あ

り

無

意

識

に

「

自

分

と

は

違

う

世

界

の

人

」

と

思

い

込

み

、

心

の

「

壁

」

を

作

っ

て

い

た

の

だ

。



実

際

に

は

、

私

が

「

障

が

い

者

」

と

呼

ば

れ

る

方

々

に

対

し

て

深

く

理

解

し

よ

う

と

し

た

こ

と

も

、

積

極

的

に

関

わ

ろ

う

と

し

た

こ

と

も

な

か

っ

た

の

に

。

テ

レ

ビ

や

ネ

ッ

ト

の

中

で

し

か

見

た

こ

と

が

な

か

っ

た

人

た

ち

を

、

私

は

知

ら

ず

知

ら

ず

の

う

ち

に

「

自

分

と

は

違

う

世

界

の

人

た

ち

」
と

遠

ざ

け

て

い

た

の

だ

。

そ

の

思

い

込

み

こ

そ

が

、
「

壁

」

の

正

体

で

あ

る

「

偏

見

」

だ

っ

た

。

そ

し

て

あ

の

時

感

じ

た

心

が

熱

く

な

っ

た

あ

の

感

情

も

、

心

が

ふ

っ

と

軽

く

な

っ

た

あ

の

感

覚

も

私

の

中

の

偏

見

の

「

壁

」

が

崩

れ

て

い

く

瞬

間

だ

っ

た

の

だ

と

い

う

こ

と

に

気

づ

け

た

。

障

が

い

が

あ

る

方

々

を

「

特

別

な

存

在

」

と

し

て

見

る

の

で

は

な

く

、

同

じ

社

会

に

生

き

る

一

人

の

人

と

し

て

向

き

合

う

こ

と

の

大

切

さ

を

、

私

は

身

を

も

っ

て

知

っ

た

。私

は

、

も

う

以

前

の

自

分

で

は

な

い

。

こ

の

夏

の

日

、
「

あ

り

が

と

う

」

と

い

う

一

言

が

、

私

を

変

え

て

く

れ

た

の

だ

。

こ

の

経

験

は

、

私

に

と

っ

て

何

に

も

代

え

が

た

い

お

金

よ

り

大

事

な

「

気

づ

き

」

と

な

っ

た

。

心

の

中

に

あ

っ

た

「

偏

見

」

と

い

う

名

の

壁

を



壊

し

て

く

れ

た

あ

の

瞬

間

の

あ

の

言

葉

を

、

私

は

一

生

忘

れ

な

い

だ

ろ

う

。


