
の土 食 文 化

承講 座

佐

　１  開催日時　　      　　令和８年７月２６日（日）　１０：００　～　１４：００　　

　２  会　　　場　　　      　四万十町 十和地域振興局　　２Ｆ調理室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　      　（四万十町十川145-3）
　　　　　　　　

　３  定　　　員　　　        ２０人

　４  締  切  り　　　 　　　７月２０日（月） 
　　　　　　　　　　　　　 ※定員に達し次第、締め切らせていただきます。
　　　　　　　 
　５  参加費（材料代) 　　１，５００円 　※当日支払い　 
　
  ６  当日の持参品　　 　エプロン、三角巾

  ７  料  理  名     　　　  おかみさん市の土佐田舎寿司、しいたけのタタキなど
  

  ８ 土佐の料理伝承人　株式会社　十和おかみさん市（四万十町）

　９ 申込内容　　　　　    参加者氏名、住所（市町村名）、
　　　　　　　　　　　　　     ご連絡先（急ぎの際の連絡先）など　

                     　 　　　　　　　　　　　　

四万十町農林水産課　農業政策係
担当　  中脇・西尾

住所　  高知県高岡郡四万十町
　　　　  琴平町16番17号

ＴＥＬ：　 0880-22-3113
Ｅ-mail：107000@town.shimanto.lg.jp
    　     （平日 8：30　～17：15　）

主　　催　：　文化庁、厚生労働省、高知県、よさこい高知文化祭２０２６高知県実行委員会、
四万十町、株式会社 十和おかみさん市

土佐の料理伝承人とは

　高知県内の各地域で郷土料
理について卓越した知識・技術
等を有し、伝承活動等に取り組
んでいる方々で、高知県の食文
化を伝承していくとともに、新た
な発想と視点により地域食材を
活用した高知の食文化を創造
する役割を担う方々です。

お問い合わせ

 参加者募集

伝
「土佐の食文化伝承講座」は、「よさこい高知文化祭２０２６」の食文化に関する関連行事です。
「土佐の料理伝承人」を講師に郷土料理の実体験を通じて、高知県の豊かな食と地域資源に対
する理解と関心を高め、土佐田舎寿司を含む郷土料理の伝承と活用を図ることを目的として開催
するものです。

申込先

http://garoon.midwest-kochi.local/scripts/cbgrn/grn.exe/groupmail/exchange_history?aid=32&cid=268&mid=5829278&email=107000%40town.shimanto.lg.jp&sf=

