
 施 設 名 アニタ助産院

 住 所 高知市長浜 3番地

 実 施 種 別 宿泊型・通所型

 

実 施 日 時

365 日。 

宿泊型：10 時～翌 10 時 

通所型：10 時～16 時 

訪問型：9時～12 時・13～16 時

 対 象 月 齢 産後１年以内の母子

 

１ 日 の 流 れ

対象の方の状況によって違えています。ご希望優先で。 

例）宿泊型利用の場合 

7 時朝食,10 時おやつ,12 時昼食,15 時おやつ,19 時夕食 

その間に児沐浴･母シャワ-浴か入浴･その他のご希望(乳房マッ 

サージ,全身マッサージ,骨盤体操他)

 

施設の特色・強み

1.母乳育児を希望されるお母さんに、出産施設退院の日にそのまま 

アニタ助産院へ入院して頂き、5～6泊して頂ければ、ほぼ母乳育 

児が継続できる状態で退院できます。 

2.上のお子さん連れの利用もお受けしています(自治体により) 

3.育休中のお父さんあるいは育児参加を望んでいるお父さんのため 

に 1泊 2日の父親合宿をしています(助成金出ないので自己負担と 

なります。今のところ 3食シャワ-布団付で 5,000 円です)(応相談) 

4.離乳食提供できます(別料金なしで)(応相談) 

5.一度ご利用された方は以後 1歳まで電話相談無料でできます。 

6.「助産師の居る第 2の実家」を目指しています。

 

写 真 

　　 



 

 

ホームページ等

ホームページ　http://wwwc.pikara.ne.jp/anita/ 

Facebook　https://www.facebook.com/anitabirthhouse 

インスタ　https://www.instagram.com/anitajosanin/

 オプション項目 

※ 産後ケア事業の利

用時に、別料金を徴収

し、提供しているサー

ビス等

なし

http://wwwc.pikara.ne.jp/anita/
https://www.facebook.com/anitabirthhouse
https://www.instagram.com/anitajosanin/

