
 

 施 設 名 高知赤十字病院

 住 所 高知県高知市秦南町 1-4-63-11

 実 施 種 別 宿泊型・通所型

 
実 施 日 時

宿泊型：月のみ　10 時～翌 10 時まで 

通所型：月火木金　10時～16 時

 対 象 月 齢 産後 4カ月未満

 

１ 日 の 流 れ

宿泊型：1日目→ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、利用内容・希望確認、体重測定、沐浴、

授乳、昼食、授乳相談、乳房ケア、おやつ、夕食 

　　　　2日目→朝食、産後ケア終了 

通所型：ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、利用内容・希望確認、体重測定、沐浴、授乳、　　　

昼食、授乳相談、乳房ケア、おやつ、産後ケア終了

 

施設の特色・強み

当院の産科病棟では助産師 26名が勤務しており、そのうちアドバ

ンス助産師が 14 名と県内で最も多く活躍しています。 

妊娠期から産後まで、子育てのサポートを切れ目なく行いたいと

いう思いで、2024 年から産後ケアを始めました。総合病院で行う産

後ケアなので産科医や小児科医への相談もスムーズです。当院で出

産された方以外も歓迎です。「母乳が足りているのか不安」「誰かに育

児の相談がしたい」「とにかくゆっくり寝たい」そんな気持ちに応え

られるよう助産師がサポートさせていただきます。

 

写 真



 

 

 
ホームページ等 https://kochi-med.jrc.or.jp/about/00000042.htm

 
オプション項目 

※ 産後ケア事業の利

用時に、別料金を徴収

し、提供しているサー

ビス等

手ぶらプラン、レンタル用品有

https://kochi-med.jrc.or.jp/about/00000042.htm

